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IIpunoxenus

IIpocpamma npeonazunauena O CREYUAIUCmos no U3UYECcKoll Kynbmype, nedazozo8, pabomaroumux 8
JIOY, nanpasnena na gopmuposanue u ykpenienue 300po6bsi U 00pa3oeanus 6 obnacmu uudecKoll

KYZIbmypbl 0emeti 00UKOIbHO20 803pacma



IHosicuuTeaLHAA 3aNIMCKA.

Axmyanvhoti npobiemol Ha Ce200HAWHUU OeHb S6Isaemcs npobiema COXPaHeHus 300P08bsl.
Qusuueckas Kyibmypa — 6axcHa O Oemell 6cex 603pACMO8, OHA JCUSHEHHO HeobX00uMma.
JlowkonvbHoblll 803pacm Hauboiee Onazonpusmer Oas HOpMUPOBAHUS Y Oemell NPAKMU4ecKu 6cex
Qusuueckux Kauecms U KOOPOUHAUUOHHLIX CHOCOOHOCMEU, peanu3yemvlx 6 O08U2AmebHOU
akmusHocmu. B dowkonvHom 6o3pacme camoe brazonpusamuoe epems 015 8blpabOmMKU NPAGUTbHBIX
npueblueK, Komopbvlie 8 COUemanuu ¢ oOyueHuem OOUIKOJIbHUKO8 MemoO0aM COBEPUIEHCMBOBAHUS U
coxXpaneHus 300p08bsi NPUBEOYN K NOIOHCUMETLHBIM Pe3VIbmamam.

Hacmosuwas npoepamma «Kpenviwy nanpasnena ma ececmoponHee, 2apMOHUYHOE pA3GUMUE
demell  OOWIKOIbHO20 6o3pacma S—7nem. B npoepavme «Kpenviuy npedcmasnenvt mpu
yepedyrowuxcs 0J10Ka 3aHAMUU.

- YRpaj)rcHeHus HA UMHAcmUYecKux mauax «Xon-pumoonvyy - smo gumobon-eumHacmuxa,
Gdumbon-pummuka, umoon-ckazxku, uepvl u m.o.. VuukaipoHoe covemanue Guuieckux ynparicHeHutl,
Gumbona, mMy3viKu, NPO20BAPUBAHUSI CIUXO8 8 PUMM OBUICEHULl PA36USAeN PUMMUYLECKOe YYE8CMEBO,
KOOpOUHayuio, peuvb, pasHosecue, OCaHKy, a mak Jice 6bl3blaem IMOYUOHAIbHBIUL NOObEM, 4YE8CMBO
paoocmu u yO080IbCMEUs;

- 3aHAMUA HA MPEHAMCcepax — HA HUX MPEHUPYIOMCS CepOedHO-COCYOUCMAs U OblXAMeNbHAs.
cucmemvl Op2anuU3Ma, paseusaemcs 0ouas bIHOCIUBOCHb, NPUOOPemMalomcs 08u2amebHvle YMeHUs U
HABbIKU, CNOCOOCMBYIouue YKpenieHuro 300p06bsi O0OUWKOIbHUKOS, d MAK Jice popmupyemcs unmepec
U NOMPedHOCMYb 8 3AHAMUAX PUSKYILbMYPOU U CHOPMOM,

- njaasamue - YNPAadiCHeHUus 6 B00e OKA3blearm NCUXomepanegmuieckoe 8030elucmaue:
obnecuennvle u 0e3001e3HeHHble 0BUNCEHUS, VIVIUIAIOM CAMOYY8CMEUE U OKA3bI8AIOM 3aAKANUBAIOWULL
aghghexm.

- anghasum menoosuircenuii cocmoum u3z 3308ucamenvHulX 03, 0OPA3HO NPEOCMABIAIOUWUX OYKEbI
angasuma. Yeenuuusaem 08UcAMENbHYI0 AKMUBHOCMb U  OCYWECMEIsen KOPPeKyuro peyu,
Qusuueckoe pazeumue, a max sHce cnocobcmeayem o0yueHur0 OOUWKOIbHOU 2pamome.

B cmpyxkmype  3anamuil 8blI0ENIAIOM  MpU  HACmMU: NOO020MOBUMENbHAs, OCHOBHAS,
3akntouumenvras. Kaoxcoasa us uacmeu 3anamuii cneyuguuna, pasiudaemcs @Qu3U0I02UYECKOl
HAanpasieHHOCMbl0, COOEPAHCAHUEM U MEXHUKOU YNPAXCHEeHUL, d MAaKdice npuemamu pecyiupo8aHus
Hazpy3ku. Bce pazoenvt npoepammsi 06vedunsem uzposoti, Kpy2080i, NOMoYHbLL Memoobl NPOGeoeHUs
3aHAMU.

Hzeposoii memoo npuoaém yuebHO-60CNUMAMENbHOMY NpPOYeccy NPUIeKamenvbHylo ¢Gopmy,
obnezuaem npoyecc 3aNOMUHAHUA U OCB0EHUS YNPANCHEHULl, NOGbluAem IMOYUOHAIbHBIU (DOH
3auAmull, Cnocoocmeyem pazeumulo MbIULIeHUS, B000PANCEHUs U MBOPYECKUX CHOCOOHOCMEl
pebénka.

Kpyzoeoii memoo — smo aghghexm nepeknoueHus (CMeHbl OesImenrbHOCmU) co30aem
3



Onazonpusimusie 803MONCHOCIU, OISl NPOABGTIEHUS BbICOKOU pabOOMOCHOCOOHOCTU U NOIOHCUMNETbHBIX
amoyuu. B Komnaexce Kpy2o6ou MpEHUpOSKU 6KIIOUAEeM CPABHUMENbHO He CIOJCHble U
npeosapumenbHo Xopouio pazyyeHuble YAPA’CHEHUSL.

Tlomounuwiii memoo cooelicmeyem 8blCOKOU MOMOPHOU NAOMHOCMU HA 3AHAMUSX, 8CIeOCMBUE Ue2O
B80CNUMbBIBAIOMCA  u3uyecKue Kavecmea — ObICMPOMA, JOBKOCMb, CULA, BbIHOCIUBOCHb U
OpueHmuposka 6 npocmpaHcmee. Yayuuiaemcs CcOCMOsHUe 300p08bs  Oemel. YnpajicHeHus
BLINOTHAIOMCS PA3IUYHOU UHMEHCUBHOCU C V4emoM UHOUBUOYALLHBIX 0COOEHHOCMEU Kadc0020
pebeHka.

3anamus no oannotl npocpamme nposoosmces 1 paz 6 neoenio 25-30 munym,

gce2o 37 3aHAMUL 8 200:
yepedysice -5 Hedesi - mpenasicepul, 2- si - mauu «Xony, 3- 51 — niasanue, 4-s1 — mpenaxicépol u m.o.

Ilpoepamma cocmasnena ¢ yuyemom COOeUCMBUS BCECHOPOHHEMY PA3GUMUI0  JIUYHOCIU

OOWKONbHUKA CPEOCMBOM PUULECKUX YRPAICHEHUIL.



e u 3agaum

Ilensv: coxpanenue u ykpenienue Qu3uiecko20 U NCUXUYECKO2O0 300p08bs Oemell, cO30aHue
VCA08UlL 0151 YOOBIEMBOPEHUSL UX eCMEeCMBEHHOL NOMPEOHOCU 8 0BUNCEHUU U 003UPOBAHUE
@uzuueckoll Hazpy3Ku ¢ yUémom cOCMoAnUs 300P06bs U DPYHKYUOHAILHBIX B03MONCHOCMEU
opeanuzma pedénka.

3aoauu:

» CcoxpaHeHue u yKpenjeHue 300p08bsi Oemell,

» npogurakmuka — HApywleHuti  ONOPHO-08U2AMENbHO20  aAnnapamd, NpPOCMYOHbIX
3abonesanuii;

»  gopmuposanue nompedOHOCmU 8 eXHCeOHEe8HOU 08ULAMENbHOU OesIMeNbHOCU;

»  3aKpenieHue YMeHuil U HaA8blK08 DPA3TUYHbIMU UOAMU NIABAHUSL Yepe3 UPbl U UCPOBble
VAPAHCHEHUS,

»  Cco6epuleHCmB08anue QuU3UUeCKUx Kauecms (CKopocmy, GbIHOCIUBOCHb, 2UOKOCTb, CULA).

» popmuposarue ncuxoniocuiecko2o 300p06vs y OOUKOIbHUKOS,

Conepsxkanue nporpamMmsl.

brok 1 — 3ansaTusa Ha TpeHaXEPAX CIOKHOTO YCTPOMCTBA (KPYTOBBIM METOJIOM)
brok 2 — 3aHsATHS HAa THMHACTUYECKUX Msuax «Xom» (camomaccax, (purdomn-ckasku, purdor-
TMMHACTHKA, PETaKcarlus)

bnok 3 — [InaBaue (UrpoBbie yrpa)kHEHHS U UTPBI TSI COBEPIIIEHCTBOBAHMSI CIIOCOOOB TIJTABAHMS)



Temamuuecxuﬁ nJjidH I’lpOZpaM.Mbl «I(penbuu»
Ilepewtit 200 00yuenus

Neri/mt baok «Il1aBanue» KonunuectBo yacon

1. | HMucTpyTax, mpaBuia MoBeaeHus Ha BoAe. Wrpsl, HampaBiecHHBIC HA 1
03HAaKOMJIEHHE C 000py0BaHUEM B OacceiiHe

2. | UrpoBbie ynpakHEHHUS C MOTPYKEHUEM B BOY IO TPY/ib U YCTPAHEHHE 2
BOJI000SI3HI

3. | UrpoBsie ympakHEHHsI C IOTPYKEHUEM B BOJTY C TOJIOBOM M HAaIpaBJICHHBIE 2
Ha 33JICPXKKY JTBIXaHUS

4. | Urpossie yrpakHEHUS, HANIPABJICHHBIC HA () OPMHUPOBAHUE YMEHUS 2
BCIUTBIBATH U JIGKATh HA BOJIE

5. | UrpoBsie ynpakHEHHsI, HATIPABJICHHBIC HAa OBJIAJICHNE HABBIKAMH 2
CKOJIbKCHUS

6. | UrpoBbie ynpakHEeHUs, HallpaBJIEHHbIC HA OBJIAJICHUE, HABBIKAMU JIbIXaHUS 3
(morpy»asch — BbIJI0X, MOJHUMASICh — BIOX)
NTOI'O 12

Neni/mm Bbiaoxk «I'uMHacTHYecKHe MAYH «XOID» KomnyecTBo yacos

1. | 3HaKOMCTBO C MSYOM, ITPOBEICHUEC HHCTPYKTAXKA 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. 1
Wrpel, HanpaBJICHHBIE C 03HOKOMJICHHEM C MSYOM.

2. | IrpoBbie 1 00IIEPa3BUBAIOIINE YITPAKHCHHUS )11 BBOJHOM YaCTH 3aHATHS 2

3. | beccrokeTHbIe UTPbI ¢ HUTOOTAMHU 2

4. | CroxeTHbIe UTPBI ¢ HUTOOIAMU 2

5. | Cka3ku Ha (huTOOIAX 2

6. | rpsl u 3a0aBbI 3

7. | Penmakcauus 1
NTOI'O 13




Nen/n baok «TpeHaxképbi» KonmngecTBo yacos
1. | O3HOKOMIIEHHE C TpEHAKEPAMU 1
2. | YopaxHeHHs Ha KaTyIIKax 2
3. | YopaxueHus Ha TpeHAKEPAX KPYTOBBIM METOOM 4
4. | OPY xnoyna [lmoxa 2
5. | Penakcanus 3
NTOI'O 12
Temamuueckuii naan npozpammsl «Kpenvtuy
Bmopoit 200 00yuenusn
Neri/mt baok «IliaBanue» KosmuecTBo gyacos
1 WucrpyTax, npaBuiia MoBEJICHUS Ha BOJIC. 1
5 [IpepKKYM HOTaMu BHepe] B OacceifH, 3HAKOMCTBO C NMPBDKKOM T'OJIOBOM BIIEPE, UTPOBBIC 2
yIIPasKHEHHSI
3 CkounpxeHne 6e3 Oropsl, UTPOBbIE YIIPAKHEHHS. 2
OpueHTHPOBaHUE MO/ BOJIOH, UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI. 2
5 HrpoBsle ynpaxHeHHUs1, HAIIpaBJICHHbBIC Ha OBJIA/ICHHE, HABBIKAMU JIBIXaHUS (TIOTPYKasCh 2
— BBIZIOX, TOJTHUMASICh — BJIOX)
5 Hrpossle ynpaxHeHUs1, HallpaBJICHHbIE Ha (POPMHUPOBAHHE YMEHHS BCILIBIBATh U JISKATh 3
Ha BOJIC
NTOTI'O 12
Nen/n baok «I'mMHacTHYecKue MAYH «Xom» KonnuecTBo yacos
8. | Urpsl, HanpaBiieHHbIE C 03HOKOMJIEHUEM C MSUOM. 1
9. | UrpoBsle 1 00mIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS ISl BBOAHOW YaCTH 3aHATHS 2
10. | BeccroxerHsle urpsl ¢ purdoramu 2
11. | CroxxeTHble Urpbl ¢ GUTOOTAMU 2




12. | Cka3ku Ha utdomax 2
13. | Urpst u 3a6aBbI 3
14. | Penaxcarusa 1

UTOI'O 13

Neni/nm Baok «TpeHaxképbpy KonnuecTBo yacos

6. | O3HOKOMIICHHE C TPEHAKEPAMH 1
7. | YopaxxHeHus Ha KaTyIIKkax 2
8. | YopaxueHus Ha TpeHaKEPAX KPYrOBBIM METOJIOM 4
9. | OPY knoyna Ilmoxa 2
10. | Penakcauusa 3

HUTOI'O 12




Ipeamnosnaraembie pe3yJibTaThl PeaJu3alui MPOrPAMMBbI:
v/ CHWKCHHE ToKa3areseil 3a00J1eBaEMOCTH JONIKOILHUKOB;
v TOBBILIEHHE TTOKa3aTeNel pa3BUTUS (DUIMIECKUX KaUeCTB;
v/ yCTOWYHMBBIC TIOKA3aTEIH TICHXOIMOIUOHAIBHOTO OJIaromOIy sl JOIIKOIbHUKOB;
v/ 0CO3HaHHOE OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO, OBJIAJIEHHE JOCTYITHBIMHU CIIOCO0aMH €r0 YKPEIUICHHS
v' (opMupoBaHue OTPEOHOCTH B €KEIHEBHOM IBUTATEIBHOM aKTHBHOCTH;

v Pa3BUTHUC KOOpAHWHALINH, IOBKOCTH, 6I>ICTpOTBI, FI/I6KOCTI/I, CHIIBI, O6Hl€I>i BBIHOCJIMBOCTH.



Komnnekcno-memamuueckoe naaHuposanue nepevlii 200 00yueHusl.

ont ;z bnok Tema Cooepicanue Hzpovt u uzpoewie Penakcauusn
Js 3AHAmMURA 3aHAmunR ynpasxtCHeHus;
1 | Tpenaxépn O3HOKOMIICHHE C Xoawsba, OPY C6op nmpobok ot YrpaxHeHus Ha
TpeHaxEpaMu 3aHATHE HA TPEHAKEPaxX: | MJIACTMACCOBBIX OYTHUIOK | BOCCTaHOBIICHHE
«Oeryuuii mo BoJHaM», nanbllaMHi HOT JBIXaHUS
«0eroBast TOPOKKay,
«CTeMmnep» KPyr METOZ0M
2 | Mstun «Xom» 3HAKOMCTBO C MSYOM, Xonan0a, - «ancTy», «0abouKay, Ayanockaska
MIPOBEICHUE CaMomaccax: «0ery, «BeTOUKay,
MHCTPYKTaXa M0 TEXHUKE | |.pacTUpaHUe JaIOMeK; | «TyCEHHIIa», «EI0UKay,
6e3omacHoctu. Urpsl, 2.p-HHeE ILIEK U J10a; «3ailuuK».
HaIpaBJICHHBIE C 3.p-Hue yuen - cka3ka «O0emanue»
03HOKOMJICHHEM C («HOKHHULIBIY);
MSYOM. 4.p-HuUe€ MaJIbIEB HOT;
2 5.cups, MOCTYKUBaHHE
& MATKAMH
E 6.cusis, IOCTYKUBAaHUE
= MaIblaMH HOT;
© 7.pacciabieHue HOr.
3 | [InaBanwue WHucrpyTax, npaBuia Xonp0a Ha MecTe «BomnHbl Ha Mope» CBo0Oo1HOE MIaBaHuE
[IOBEJICHUS Ha BOJE. OPY nonx my3sIKy «byps B Mmope»
Urpel, HarIpaBiieHHBIE HA | - OOBIYHBIM IIATOM
O3HAKOMJIEHHUE C BOJIOM. | - IPUCTABHBIM LIaroM
3HAKOMCTBO C - I[IUPOKUM IIaroM C
000pyJI0BaHUEM. rpeOKOBBIMH JBUXK. PYK
4 | TpenaxEpnl O3HOKOMIIEHHE C Xoawrba, OPY Co6op nmpobok ot VYnpaxHeHus Ha

TpeHaXEpaMHu

3aHATHE HA TPEHAKEpax:
«OeryIuii Mo BOJTHAMY,
«OeroBas TOPOKKay,
«CTETIep) KP.METOJIOM

1aCcTMaCCOBBIX 6YTI>IJ'IOK
najJbaMu HOT

BOCCTAaHOBJICHHC
JAbIXaHUA
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OKTAOPH

Msun «Xom»

3HAKOMCTBO C MSYOM,
MPOBEACHUE
MHCTPYKTaXka M0 TEXHUKE
6e3onacHocTH. Urpsl,
HaIpaBJICHHBIE C
03HOKOMJICHUEM C
MSYOM.

Xonan0a,
Camomaccax:
1.pacTupanue agoeK;
2.p-HuUe IeK U j10a;
3.p-Hue yuen
(«HOXHUIIBIY);
4.p-HuUe€ NaJblEB HOT;
5.cuzs, MOCTYKUBaHHE
MATKAMHA

6.cujs, MIOCTYKUBAHHE
najabIlaMH HOT;
7.pacciabiieHue HOT.

- «ancTY», «0abouKay,
«0ery, «BETOUYKay,
«TYCEHUIIay, «EI0UKay,
«3adUMK.

- cka3ka «O0enaHne»

Ayamnockaska

[InaBanue HucTtpyrax, npaBuia Xoap0a Ha MecTe «Kanuranby, CBoOoHOE MJIaBaHKE
IIOBEJICHUS HA BOJIE. OPY nojx my3bIKy «XO0poBOI»
Wrpsl, HarlpaBJIEHHBIE HA | -CBBICOKHM ITOJH KOJICHEH
03HAaKOMJICHHE C BOJOM. (HOCOK BBITSIHYT)
- C BBIIPSIMIICHUEM HOTH
BIiepes (HOCOK BBITSIHYT)
-C  BBINAJOM  BIIEpE]
(oTHOBpEMEHHBIN TpeboK
pyKamu)
Tpenaxeépsl O3HOKOMIIEHHE C Xonpba, OPY, 3ansaTus C60p npobok ot YipaxHeHus Ha
TpeHaKEpPaMU Ha TpeHaxepax: IJIaCTMACCOBBIX OYTBIJIOK | BOCCTaHOBJIEHUE
«Benocuneny, «berymuii | maapuamMu HOr JBIXaHUS
1o BojHamy, «['pebis»,
«Ha pactskky», «batym».
Msun «Xom» Urpossle u ynpaxkHeHnust | Xozs0a, - «3Mes», «Kadeln», Aynnockaska
JUIsL BBOJHOM YacTu CamMomaccax: «KHUTa», «KOJEYKOY,

3aHATUA

WIMCHYKa», <«JIATYHIKaA»,
MAasITHUK).

- CKa3Kka ((O6eH.IaHI/IC))
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HOSIOPBb

IInaBanue

Hrpossle ynpaxHEHUS C
MIOTPYKEHUEM B BOZY 110
I'pyZb U yCTpaHEHUE
BOJ1000S3HU

Xonn0a Ha MecTe

OPY noa my3bIKy

- C MOBOPOTOM TYIJIOBHUIIA
BJICBO (BmIpaBo) u
OTBEJICHUEM PYKH Ha3aj
-CBBITIOJTHEHUEM rpeo.
JIBU>KEHUI BIIEPEA-HA3A/l
- C BBIIIOJTHEHUEM PyKaMu
YIIPAXKHEHHS «KMOTOP>

«Hacoc»
«YTKa-HBIPOK»

CB0OOHOE TUIABAHUE

Tpenaxépsl YnpaxxHeHus Ha Xonwba, OPY, 3anstus «ITay4yok» Ha KaTymkax VYnpaxxHeHus Ha
KaTyIKax Ha TpEeHa)xepax: BOCCTAHOBJICHHE
«Benocuneny, «berymmui NBIXaHUS
o BoiHamy, «['pedisy,
«Ha pactskky», «baryry,
Pe3uHOBBIM amapTH3aTop.
Msun «Xom» Urpossie u ynpaxHenust | Xoxab0a, - «BMed», «KAueIIny, Aynuockaska
JUTsl BBOJHOM 4acTu Camomaccax: CKHUTa», «KOJEUKOY,

3aHATUA

JTUCUYKAY, «ISATYIIKA,
«MAATHUKY.
Ckaska «Hacrosmasn

KpacaBHIa»

[1naBanue Urpossie ynpaxHenus ¢ | Xonp0a Ha MecTe «Hacoc» CBo0Oo1HOE MIaBaHuE
HorpyeHuem B Bogy no | OPY nox my3sIky «Y TKa-HBIPOK»
IpyZb U yCTpaHEHHE C r/majkamu
BOJI000SI3HU

Tpenaxéprl VYpaxHeHus Ha Xonp0a, OPY, 3anstus «ITayqok» Ha KaTymKax VYrpaxHeHus Ha
KaTyIKax Ha TpPEHaXepax: BOCCTAHOBJICHHE

«Benocuneny», «berymui JbIXaHUS

o BomHamy, «I[ pebisy,
«Ha pactsxky», «baryTy.
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Me | He bnok Tema Cooeporcanue Hzpot u uzposwvie Penakcayusn
cAll | e 3anamus 3anamus YRpadicHeHus
JIel
1 Msun «Xomn» beccroxxeTHble UTphI € Xonar0a, Ha HOCKaX, - «MEIBEKOHOK, Aynuockaska
¢durdonamu IATKAaX, IEPEKaThI C «MecALy, «MypaBen»,
ISATKH Ha HOCOK. KHOCOPOI», «OpEUIEK»,
Camomaccax: «T1aydOK».
- cka3ka «Hacrosmas
KpacaBuLa.
2 [1naBanue [IponBmxenue B Bojie Xonpba Ha MecTe «KyBBIpOK» CBo0OoTHOE TIaBaHUE
OPY noa my3bIKy «DonTan»
C I/majKamMu
3 Tpenaxépsl YpaxxHeHus Ha Xonnb0a, OPY, 3anstus «Ilaydyok» Ha KaTymkax | YHOpaKHEHUs HA
KaTyIIKkax Ha TpeHaxepax: BOCCTAHOBJICHHE
«Benocuneny, «berymmui JbIXaHUS
110 BoTHaM», «I'pediisy,
é «Ha pactsxky»,
3 «baryry.
< Maccaxnble MYn
«EKUKU»
4 Mstun «Xom» beccroxeTHbie UTphI € Xonp0a, Ha HOCKAaX, - «IITULAY, «ITYENKAY, Ayanockaska
¢uTdOTaAMHU IIATKaX, IepeKaTsl ¢ «paK», «pblOKay,
MSATKU Ha HOCOK. «X0ZIp0a»
CamMomaccax: - ckaszka «IIpo To, kak
JIeTH NTULY PaoCTH
HCKaJIN.
-11/u «3alLibl U BOJIK»
- CaMOCTOSITEJIbHbBIE
MIPBIKKHU Ha T/Ms4e
- 1 IInaBanue [IponBuxeHue B BOjE Xonp0a Ha MecTe «KyBBIpOK» CBo0Oo1HOE MIaBaHUE
E OPY nonx my3sIKy «DoHTaH»

C Ms4aMHU B BOJEC
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Tpenaxépsl

VYpaxHeHus Ha

Xonap0a, OPY, 3ansatus

«OcTpOBOK»

VYipaxHeHus Ha

(deBpann

KaTylIkax Ha TpeHaXepax: BOCCTaHOBJICHUE
«Benocuneny, «berymmuin IBIXaHUS
1o BoTHam», «['pedisy,
«Ha pactskky»,
«baryr».
MaccaxHble MA4U
CEKUKI»
Msun «Xom» CIOKETHBIC UTPHI C Xonnba, Ha HOCKaX, - YIp-51: «YJIUTKA, Aynuockaska
¢urdonamu IATKAaX, IEPEKaThI C ILIEPULIA», KyIaBy,
ISATKU Ha HOCOK. «3aMOK», «KOLIEYKa».
Camomaccax: - ckaszka «lIpo To, Kak
JIeTH NTULY PagoCTH
HCKAJIN.
-11/u «3al1bl U BOJIK»
[InaBanue Heipsinue Xonb0a Ha MecTe «Kto 6pICcTpEE» CBoOoiHOE M1aBaHUE
OPY nog my3biky «Bonomazb»
C Ms4YaMH B BOJE
Hrpossle ynpaxHEHHUS C
HOTPYKEHUEM B BOJLY C
rOJIOBOM U
HalpaBJICHHBIC HA
3aJIePIKKY JbIXaHUS
Tpenaxeépel YpaxHeHus Ha Xonpba, OPY, 3ansaTus «OcTpOBOK» YipaxHeHus Ha

KaTylIKax

Ha TpeHaXepax:
«Bemocunieny, «berymmuin
110 BOJTHaMy, «I"pediisy,
«Ha pactskky», «batym»
«Tpomna 3710poBbs»

BOCCTaHOBJICHHEC
JAbIXaHUA
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Msaun «Xom»

HrpoBsle U ylpaKHEHUs
U1 BBOJHOM YacTu
3aHATHS

Xoap0a, Ha HOCKAX,
MSITKAX, MEPEKaThI C
NSITKH Ha HOCOK.
CamomMaccax:

C MSTYaMH «EXKUKH)Y

- YIp-sI: «YJTUTKa»,
IIIEPUIIa, KYAaBY,
«3aAMOK», «KOIIEYKa.
- ckaska «IIpo To, Kak
JIeTH NTHILY PaioCTh
HCKAJIH.

-11/u «OTOPOAHUKY

Ayamnockaska

IImaBanue

Heipsinue

Xons0a Ha MecTe

OPY nojx my3bIKy

C MsYaMH B BOJIE
Hrpossle ynipaxHEHUs C
HIOIPY’KEHHEM B BOLy C
rOJIOBOM U
HarpaBJIeHHbIE Ha
3aJIePKKY JBIXaHUS

«KT0 ObICTpEEY
«Bopgoma3en

CB00OOIHOE IJIaBaHUE

Tpenaxeépbl

YpaxxHeHus Ha
KaTyIIKax

Xonp0a, OPY, 3ansatus
Ha TPEHaXepax:
«Benocuneny, «berymmuit
110 BoTHaM», «I'pediisy,
«Ha pactsoxky»,
«baryry.

bpocok msua B
06acKkeTO0JIbHYIO0 KOP3UHY

((Hay‘IOK» Ha KaTylIkax

YpaxxHeHus Ha
BOCCTAaHOBJICHUE
JbIXaHUS

Msun «Xo1»

Urposele u ynpaxHeHUst
11 BBOJHOM YacTU
3aHATHUS

Xoap0a, Ha HOCKAaXx,
MATKAX, TIEPEKATHI C
MSATKA Ha HOCOK.
Camomaccax:

C MSIYAMU «EKUKH

- CKa3Ka «Kak 3Bepu
(bunuHa JSUUITN»

- CaMOCTOSITEIbHbBIE
MIPBDKKY Ha MsT9ax

Aynmnockaska
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Me | He bnok Tema Cooeporcanue Hzpot u uzposwvie Penakcayusn
cHll | e 3auAmMuUA 3anaAmuA YRpaj)cuenus
JI
1 [InaBanue Urposeie ynpaxxHeHusl, Xoap0a Ha MecTe «bykcup» CBoOoaHOE IIaBaHKE
HAaIpPaBJICHHBIC HA OPY nox My3bIKy «Tonkau»
(dbopMHpOBaHHE YMEHHSI | C MsYaMU B BOJE
BCIUIBIBATh U JIEKATh HA
BOJC
2 Tpenaxepbl VYipaxHeHus Ha Xonwpba, OPY, 3ansaTus «ITay4ox» Ha KaTylKax VYipaxHeHus Ha
KaTyIlIKax Ha TpeHaXkepax: BOCCTAHOBJICHHE
«Benocuneny, «berymmui JBIXaHUs
110 BOJIHAM», «I"pebiis»,
«Ha pactsxkky»,
= «BatyTy.
2
3 Msun «Xom» Urposble u ynpaxkHeHust | Xoap0a, Ha HOCKax, CKa3Ka «KaK 3BEpH Aynnockaska
JUIsl BBOJHOW 4acTH ISITKaX, IEPEKATHI C ¢bunrHa TN
3aHATHSA IISITKUA Ha HOCOK. - CaMOCTOSITENIbHbIE
CamMomaccax: IOPBDKKY Ha MAYax
C MSIYaMHU «EKUKH)
4 [InaBanue Urpossle ynpaxxaenus, | «llommaBok» «Bononazpm» CBobopHOE TI1aanue
HaIpaBJICHHBIC HA «Menysa» «KTo GpicTpee»
(dhopMupoBaHe YMEHUS
BCILJIBIBATH U JIEKATh HA
BOJIE
1 Tpenax€epnl Camomaccax Xonpba, OPY, 3ansaTus Bcerpeua ¢ J[roiMOBOUYKOiM YipaxHeHus Ha
Ha TpeHaXepax: Ha KaTylIKax BOCCTaHOBJICHUE
«Benocunieny, «berymmun IBIXaHUS
2 110 BOJIHaMy, «I"pediisy,
5 «Ha pactsikky»,
E- «batyry.
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Msaun «Xom»

Hrpossle 1 ynpaxHEHUs.
JUI1 BBOOHOU YacTH
3aHATUS

CamomMaccax

- Ha HOCKaX C MSIYOM
«EIKUK;

-Ha MATKax
nepeKiaabiBas Msy;

- Ha HOCKAaX IepeKaThIBast
MSTY.

- HA BHEIIHEN CTOPOHE
CTOIIBI,

-IPUCTABHBIM 1IATOM
Ha3az;

-IIEPEKATOM C MATKHU Ha
HOCOK.

Xoap0a, Ha HOCKAX,
MSITKAX, MEPEKaThI C
NSITKH Ha HOCOK.
CamomMaccax:

C MSTYaMH «EXKUKHI)

1. Cka3ka «3asir-
OTOPOJTHUKY
2.1mepecTpoeHUsI Ha
r/M4Yax B JIBHOKECHHH.

Aynnockaska

IlnaBanue

[pixanue

«KyBBIpOK»

«ITonBoanas scradera»
Hrposble ynpaxHeHus,
HalpaBJ€HHbIC Ha
OBJIa/ICHUE, HAaBbIKAMU
JbIXaHUS (MIOTPYXkKasiCh —
BBIJI0X, TOJTHUMASICh —
BJIOX)

«Jlenbpunb
«KyBBIpOK»

CBo0oHOE 1II1aaHne

Tpenaxepbl

Xoxan0a, OPY, 3ausatus
Ha TPEHaXepax:
«Benocuneny», «berymui
10 BOJIHaM», «I'pebisy,
«Ha pactsxkky»,
«baryr».

Berpeua ¢ J[roiMOBOUYKOiM
Ha KaTyIIKax

VYrpaxHeHus Ha
BOCCTAHOBJICHHE
JbIXaHUS
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Mau

Msaun «Xom»

- Ha HOCKax ¢ MA4Y0OM

Xoap0a, Ha HOCKAX,

1.cka3ka «Cepas

«OTOpOTHUK

CEKUKR; IIATKAX, IEPEKATHI ¢ 3BE3J0YKA» Aynnockaska
-Ha MATKax IIATKU HA HOCOK. 2.caMOCTOSITEIbHBIE
HepeKIaabIBas Ms4; Camomaccax IPBDKKU Ha I/Msdax
- Ha HOCKax IepeKaThIBas
MsY.
- HA BHEIIHEN CTOPOHE
CTOIIBI,
-IIPUCTABHBIM LLIAIrOM
Hazaz;
-IIEPEKATOM C IISITKU Ha
HOCOK.
[InaBanue [pixanue «KyBBIpOK» «denpdunanny CBoOoHOE TITaaHKE
«ITonBonHas scradperar» «KyBbIpOK»
Hrpossle ynpaxHeHuUs,
HalpaBJICHHBIC HA
OBJIAJICHHUE, HABBIKAMU
JbIXaHUS (IOTPYXkasiCh —
BBIJI0X, IOJTHUMASICh —
BJIOX )
Tpenaxeppl Jmarnocruka CornacHo kapte VYpaxHeHus Ha
BOCCTaHOBJICHUE
JIbIXaHHSI
Msun «Xom» Juarnocruka CornacHo kapte Aynnockaska
IInaBanue Juarnocruka CornacHo kapte CBobosHOe 1aBaHue
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Komnnekcno-memamuueckoe niaHuposanue 6mopou_200 00yueHusA.

onnt | e bnok Tema Cooepotcanue Hzpol u uzpoewie Penaxcayusn
st 3auamuin 3aHamun ynpasCHeHus
1 Tpenaxepbl O3HOKOMIIEHHE C VYipaxHeHus Ha Andasur YipaxHeHus Ha
TpeHaxxXEpaMu KaTylIKax TeNOoABMXKEHUI: A,b BOCCTaHOBJICHUE JIbIXaHUS
OPYV xnoysna [lmoxa
2 Msun «Xom» «3ByUallme CTUXu» B «Hanms» «Muiika OypsIii» Aynuockaska
KOppeKIuu o01Ieit 1. IToBTOpPUTH
MOTOPUKH YOPAKHEHUS: «AUCTY,
2 Ckazkotepanus «0aboukay, «oery,
‘€ «BETOYKA», «I'YCEHULIA,
E «ETI0UKay, «3alIHK.
Y 2. Ckaska «Oo0emanue.
3 [InaBanue WNucTpyrax, npasuia Hrpossie u «Mopckoii 60i1» «Menysa Ha criiHEe»
IIOBEJICHUS HA BOJE. oOuiepa3BUBaroOIINe «Hacoc»
YIPAKHEHUS B BOJIE
4 Tpenaxeppl VYpaxHeHus Ha VYrpaxHeHus Ha Andasur YpaxHenus Ha
TpeHaXEpax KPyroBbIM KaTylIKax tenoaBmxeHuit: B,I' BOCCTaHOBJICHUE JIbIXaHUS
METOZ0M OPY kuoyna Ilmroxa
1 Msun «Xom» «3Byyale CTUXU» B «Haruts» «Muika 6ypblit» Aynnockaska
KOppeKIMU oo1eit IToBTOPHUTH yIIpaKHEHUS:
MOTOPUKHU «ancTy», «0abouKay,
Ckaszkorepanus «bery», «BeTouKa,
2 «TYCEHULay, «EI0YKay,
Lé‘ «3aNYUK».
> Ckaska «O0emianue.
© |2 [InaBanue [IpepKKHM B BOXY IIppoKKM HOraMHu BHepe. «Mopckoii 60i» «Meny3a Ha cliiHE»
B Oacceli, «Hacocy
3 Tpenaxepbl VYpaxHeHus Ha VYrpaxHeHus Ha Andasur YrpaxHeHus Ha
TPEHaXKEPAX KPYroBbIM TpeHaxEpax tenoaBukeHui: [[E, BOCCTaHOBJIEHUE JAbIXaHUS
METOJIOM OPY xnoyna ITnroxa
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Msaun «Xom»

«3Byyalire CTUXu» B
KOPPEKIIUU 001IeH
MOTOPUKHU
Cxkazkorepanus

MOBTOPUTH YIIP-S:
«3Me», «KKAYeIIn»,
«KHHTA», «KOJIEUKOY,
WTUCHUYKAY, <IATYIIKAY,
«MAaSITHHUK.

Ckaska «Oo0emanue.

«3al1bl CKavYyT»

Aynmockaska

HOSIOPBb

IInaBanue IIpsoxkHy B BORY ITpsDKKM HOramMu BIEpen «OXOTHHKH U yTKU» «Menysa Ha ciuHE»
B OacceiiH, 3HaKOMCTBO ¢ «Iloe3n B TyHHEIBY»
IIPBDKKOM I'OJIOBOM
BIIEPENL, UTPOBBIC
YIPaXHEHUS

Tpenaxepbl VYipaxHeHus Ha VYipaxHeHus Ha Andasur YipaxHeHus Ha

TPEHAKEPAX KPYTOBBIM TpeHAKEPAX Tenoasmxenuii:E, K BOCCTAHOBJICHHUE JbIXaHUs

METOJ0M OPY kinoyna Ilmoxa
Msun «Xom» «3Byyalue CTUXU» B I1-Tp ynp-1: «3aiLpl CKavyT» Aynnockaska

KOppeKIHuH 001Ieit

MEIBCKOHOKY, «KMCCAIL,

MOTOPHUKHU «MYpaBEW», «HOCOPOI»,
Ckaskorepanus «OpELIEK», «IAYyUOK».
ckaska «Hacrosmas
KpacaBHLIa».
[InaBanue CxomnpxeHue CkonpxeHnue 6e3 onopsl, «OXOTHUKH U YTKU» «Meny3a Ha criiHE»
UT'POBBIE YIIPAKHEHHUS. «Iloe3n B TyHHENB)
Tpenaxepbl VYpaxHeHus Ha VYrpaxHeHus Ha Andasur VYrpaxHeHus Ha

TpeHaxEépax KpyroBbIM
METOJIOM

TpeHaxEpax
OPY xuoyna Ilmroxa

TelnoaBrkeHui: 3,1

BOCCTAHOBJICHHEC ObIXaHU
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Me | He bnok Tema Cooeporcanue Hzpot u uzposwvie Penakcayusn
cAll | e 3anamus 3anamus YRpadicHeHus
JIel
1 Mstan «Xom» «3ByUallme CTUXu» B [I-1b ynip-si: «3al1Ibl CKavyyT» Aynuockaska
KOPPEKIUH 0011ei «MEJIBEKOHOK», «MECSIY,
MOTOPHUKH «MYpaBen», KHOCOPOI»,
Ckaszkorepanus «OpELIEK», «IAYyUOK».
ckaska «Hacrosmas
KpacaBULay.
2 [InaBanue CxonpxxeHune CkoubxeHne 0e3 Onopel, «POBHBIM KPYTOM..: «KT0 Gosbire codbepér
2 UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS. «Bononaspm KaMHEN»
E 3 Tpenaxéppl YnpaxxHeHus Ha YnpaxxHeHus Ha AndaBut YnpaxxHeHus Ha
& TPEHAXKEPAX KPYrOBbIM TpeHaxXEpax tenoasmxennit:K,JI,M BOCCTAHOBJICHUE
METOIIOM OPY kiuoyna Ilmoxa JBIXaHUS
4 Msun «Xom» «3Byyalye CTUXu» B 1.II-Tp ynp-si: «OTHLIAY, «OropoJHuK» Aynuockaska
KOppeKIuu oo1ieit IUETKA», «paK»,
MOTOPHUKH «pBIOKaY, «X0Ib0a»
Ckazkotepanus 2.Ckaska «IIpo 1o, Kak
JIE€TH NITULY PalOCTH
HCKAJIN.

1 [InaBanue Heipsinue OpueHTHpoBaHUE N0 «POBHBIM KpPYrOM..: «Kto0 60nb11e cobepér
BOJIOM, UTPOBBIE «Bonomazb» KaMHEW»
yIpaXXHEHUs

2 Tpenax€epbl VYpaxHeHus Ha VYrnpaxHeHus Ha Andasut VYrpaxHeHus Ha

TpeHaXEPax KPyroBbIM TpeHaxEpax tenoasuxennii: H,O,I1 BOCCTAHOBJICHUE

METOOM OPY xinoyna Ilmoxa TBIXaHUS
213 Msun «Xom» «3ByyJanye CTUXu» B 1.II-Tb ynp-s: «TrALaY, «OropoHUK Aynnockaska
E KOpPEKIUU 0011Iei CITYETTKAY, «PAK»,
& MOTOPHUKHU «pBIOKAY, «X0B0a»

Ckaszkorepanus 2.Cxaska «IIpo To, Kak

JIeTH NTULY PaoCTH
HCKAJIN.
4 [InaBanue Heipsinue OpueHTHpOBaHKE N0 «POBHBIM Kpyrom..: «KTo Gombiie cobepér

BOJIOW, UTPOBBIE
YIPaXHEHHUS

«Bonoma3em

KaMHen»
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deBpain

Tpenaxepbl VYipaxHeHus Ha VYipaxHeHus Ha Andasur YpaxHeHus Ha
TpEHaKEPaxX KPYroBbIM TpeHaxEpax tenoaswxkenui: P,C, T BOCCTAHOBJICHUE
METOJIOM OPY kuoyna Ilmoxa JIBIXQHUST
Msun «Xom» «3Byyalye CTUXu» B 1.cka3ka «Ilomapoxk «OcTpOBOK» Aynuockaska
KOppEeKLUH 0011ei JIECOBHYKA»

MOTOPHUKHU 2.caMOCTOATEIbHbBIE
Ckaskorepanus IPBIKKY Ha I/Ms9ax
[InaBanue Hpixanue Hrposbie ynpaxHeHusl, «KT0 monpire mox Bomoi» | «Kto Gombie cobepér
HAaIpPaBJICHHBIC HA «HsIpHU B Kpyr» KaMHENn»
OBJIA/ICHHUE, HABBIKAMU
JbIXaHUS (IOTPYXkasiCh —
BBIJI0X, IIOJTHUMASICh —
BJIOX )
Tpenaxéppl YupaxxHeHus Ha YupaxxHeHus Ha Andasut YpaxxHeHus Ha
TPEHaXKEPaxX KPYroBbIM TpeHaxXEpax tenoaBmwxkenuit: Y, 0, X BOCCTAHOBJICHUE
METOIIOM OPY knoyna [lmroxa ObIXaHUs
Msun «Xom» «3Byyalye CTUXu» B 1.cka3ka «Ilomapok «OcTpOBOK» Aynuockaska
KOppeKIuu oo1ieit JIECOBUYKA»

MOTOPUKH
Ckazkotepanus

2.CaMOCTOATEbHBIE
IPBDKKH Ha I/MsA9ax
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Me | He bnok Tema Cooeporcanue Hzpot u uzposwvie Penakcayusn
cAll | e 3anamus 3anamus YRpadicHeHus
JIel
1 [InaBanue Hpixanue Hrposbie ynpaxxHeHusl, «KT0 monbire mox Bomoi» | «Kto Gombie cobepér
HAaIpPaBJICHHBIC HA «HsIpHU B Kpyr» KaMHENn»
OBJIA/ICHHUE, HABBIKAMH
JbIXaHUS (IOTPYXkasiCh —
BBIJI0X, IIOJTHUMASICh —
BJIOX)
2 Tpenaxéppl YnpaxxHeHus Ha YnpaxxHeHus Ha AndaBut YnpaxxHeHus Ha
TpeHaXEPax KPyroBbIM TpeHaxEpax tenoasxeHuit: L[, Y, 111 BOCCTAHOBJICHUE
- METOI0M OPY xuoyna Ilmroxa IBLIXaQHUS
& |3 Msun «Xom» «3Byyalye CTUXu» B 1. cka3ka «kak 3Bepu «Ilycroe mecTo» Aynuockaska
= KOPPEKIIUU 001IIeH (buMHa JCUHITN»
MOTOPHUKHU 2.caMOCTOSTEIbHbIE
Ckazkotepanus IPBIKKY Ha I/Ms9ax
4 [InaBanue Urpossle ynpakHeHus, CBo0OoiHOE MIaBaHUE «ITomnaBok» «Ky4ok nay4ok»
HaIpaBJICHHbBIC Ha «Tauka»
(hopMUpOBaHHE YMEHUS «Kopoboukay
BCILIBIBATH U JIEKATh HA
BOJIC
1 Tpenax€epbl VYrpaxHeHus Ha VYrnpaxHenus Ha Andasut VYrpaxHeHus Ha
TpeHaXEPax KPyroBbIM KaTyIIKax tenoaswxkeHuit: 11, b,b BOCCTAHOBJICHUE
METOOM OPY kinoyna Ilmoxa TBIXaHUS
2 Mstun «Xom» «3ByyJaInue CTUXu» B 1. cka3ka «kak 3BepH «ITyctoe mecto» Aynuockaska
KOppeKIHnu oo1eit (buIMHA JeUnITI
MOTOPHUKHU 2.caMOCTOSITEIbHbIE
Ckaszkorepanus IPBIKKHU Ha I/Ms9ax
3 IInaBanue Hrposeie ynpaxHeHus, CBobosHOe I1aBaHue «IlormaBok» «Kydok nmayuox»
. HaIlpaBJICHHBIE Ha «Tauka»
5 (dbopMHUpOBaHUE YMEHUS «Kopobouxa
= BCILJIBIBATH U JIEKATh Ha
<

BOAC
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4 Tpenaxepbl VYipaxHeHus Ha VYipaxHeHus Ha Andasur YpaxHeHus Ha
TpEHaKEPaxX KPYroBbIM KaTyIlIKax tenoaBwxkeHuu: 2,10, 51 BOCCTAHOBJICHUE
METOJIOM OPY kuoyna Ilmoxa JIBIXQHUST
1 Mstun «Xom» «3ByyYanire CTUXu» B 1. Cka3ka «3asiii- «/IpakoH Kycaet XBOCT» Aynmockaska
KOppeKIuu oo1ieit OTOPOJIHUKY
MOTOPUKHU 2.1MepecTpoeHUsl Ha
Ckaszkorepanus r/M4Yax B JIBH)KEHUHU.
2 [InaBanue Urposelie ynpaxxHeHusl, CBoOoaHOE TJIaBaHKE «DyT060J1 B BOJIEY «Ky4ok maydok»
HaIlpaBJICHHbIE Ha
- (hopMupoBaHHE YMEHUS
= BCILJIBIBATH U JIEKATh HA
BOJIC
3 Tpenaxeppl Jnarnocruka CornacHo kapTte Andasur VYpaxHenus Ha
TEIOBUKCHUIA BOCCTAHOBJICHHE
JIBIXaHUS
Mstun «Xom» Jlnarnoctuka CornacHo kapTe «/IpakoH KycaeT XBOCT» Aynuockaska
[1naBanue Jlnarnoctuka CornacHo kapTe «®Dytbo B BOAEH CBo0OoiHOE MIaaHue

Hneenmapo u obopyoosanue:

- MAYU ((XOVI», KamyuKu, MaccadsitCHble MA4U ((éDfCMK», p€3uH08bllx7 avapmusanop,
- njiasameijlibHble C)OCKM, HAPYKAGHUKU, Ha()y6Hbl€ UucpywKu, meHHUCHbole WapuKku, Kamru ons HBIPAHRUA, MAYHU nézxue

- mpenaxcépul: «Benocuneoy, «becywuti no eonnamy, «I peonay, «Ha pacmsoicky», «bBamymy, «becosas dopooicka», « Cmenepy.
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Kypuan «/lomkonsHoe BociuTanue» Ne 6/1985r.
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Bnacenko H.D ®urthec B nerckom cany — [Ipanecka, 2006, No7.
Brnacenko H.D C ¢uskynbrypoii B 1pyx6e — [Ipanecka, 2008, No3.
Moprynoa O.H. IIpodunakruka miockocronus — Boponex, 2005r.

Pri0bax M.B. 3anarus B 6acceiine ¢ nomkoabHHKaMu — Mokasa, 2012r.
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Juaznocmuueckan kapma (naaeanue)

IHpunoscenusn

YUYEBHBIE BJIOKH

I'pynna
Ne py Ipoasu-
" NPBIKKA | CKOJIbKE
" q)aMHJII/Iﬂ, UMS HbIPpAHHE B BOLY —_— JKCHHUC ObIXaAaHUEC

pe6énka B BOJI€

H | K H | K H | K H | K H | K
Jluaznocmuka osuzamenvHo20 pazeumus
No o .. IlcuxomoTopHOE ChopMupoBaHHOCTH OCHOBHBIX JIBUKECHUH
pe6éHKa pa3BUTHC
A B C D 1 2 3 4 5 6
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Penaxkcauus.
YIIPA’ZKHEHUA HA CHATHE HAIIPAKEHUA H YCTA/IOCTH

U. n. - cmos. Hanpssicennvie goimanymole pyKu YRUparomcs 8 000pasxcaemoe cmekxio.
llanvysl paccmasnenst, 0agsam Ha NpensmMcmeaue ¢ ycuiuem 00 OWYyueHus MeaKkol Opod*cU Om
nepenanpsicenus. /lanee - pesxkoe pacciadienue.

U. n. - cuos na cmynvuuke. Hocu na nockax, nanvywvl ¢ cunou 60aeiusaomcs 8 noj (Unu:
nooveM NAMOK C YCUiuem, HOCKU Heomuleaiomces om noaa). /lanee - pe3xoe pacciabieHue.
«AcTpby. Hucmpykmop npeonazaem 0emsam 63smubCsl 3a pyKU makx, 4moosl NOIYYUICA Kpye,
a samem npucecms Ha Kopmouxu. /lanee on coeopum. «lIpedocmasvme, umo 8vl - acmpwvl u
pacmeme Ha Kaymbey. [locne smozo pebsima bINOIHAIOM YRAPAHCHEHUS NOO MEKCMOB0E
CONPOBOIHCOCHUE:

MBI acTpsl, acTpsl, aCTpPbI
Ha xym6e BripacTaem.
(demu meonenno npuecmaiom ¢ KOpmouex, 3amem HOOHUMAIOM PYKu.)

Hac mo6sT He HampacHo,
Korpga mb1 pacuiBeraeM.
(Xo0vba no kpyey, e3asuiucs 3a pyKu.)

MBI - KpacuBbI€ LIBETHI,
MEI - Becenble [IBETHI.
(Maxu pykamu énepeo u nazao, 2-3 pasza.)

4, «Capqua». U n. - nexca na CnuHe, Hocu emecme, pyKu 6bl mAHymosl 3d 20J10801.
- OMmMAHYNb najlbybl HO2, NONAHYMb NAJlbYdbl PYK,
- Uu. n.

Bovinoanamo 3-4 paza no 8 cexyno. Ha 600xe gvlmsinyms n0360HOYHUK, HA 8bLOOXE
pacciabumscsi.

5. «YepBsSuoky. Cuos na nAMKAx, pyKu jiexcant Ha KOJIeHAX.

1 - paseecmu KOJIeHU 6 CMOpPOHbl, PYKU COCHYMb 6 JIOKNAX, 2 -IOKMU NOJIONCUMDb HA noJi,
20J106)Y HAKJIOHUmMb,

3-4-u. n.

Ilosmopumw 2-3 pasza. JlaooHu pyk napannenvho, 20108y HA NOJL He ONYCKamb.
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6.

«Yepenamkay. Cuos na namkax, pyKu onyujersl 600.1b my108uULd.
- PYKU 8bIMAHYMb 8Nepeo U NOJONCUMb HA KOJIEHU,
- 207108) onycmums K KojaeHsam, 3-4 - u. n.

Ilosmopumw 2-3 paza. Tynosuwe om namox He ompuoieams. CRuHa Kpyauasi.

«JlepeBoy. Bcmamb npamo, Hoeu émecme, pyKu onyujensl. [1oonams pyku 68epx, 1a00HU
nogepHymo opye k opyey. Tanymwocs eécem menom 6sepx. Cnuna npamas, noobopooox
npunoonam, sxcusom emanym. Yepesz 10-15 cekyno, pazeepHys 1a00HU 8 CMOPOHDBL, CNO
KOUHO Onycmums pyKu. Imo ynpajcHenue cnocobcmeyem pocmy pebeHKa.

«B KyKOJIBHOM TeaTpey.

Hnucmpyxkmop. bom, 6om, bom! Omo eonuebHwvle uacwl. Koeoa onu npobviom 0eeHadyamo
pas, KyKJvl 0xcugym. 30ecs cgemJio, 3adyime céedu u NoCmagbme ux Ha cmoi. Becmanome 6
Kpye nooanvuie 00uH om 0py2020, 4moovl He meuiams Opye opyey. llokaxcume, kax
ogudcymces cmpenxu Ha eonuieonvix yacax. Coenume pyKu 8 10Kmsax nepeod cobou. Pyku-
CMPenKUu 08UNCYMCSL MO 8 OOHY CHOPOHY, mo 8 Opyeyro. Tuk-mak, mux-max, 6om, 6om!
Crvruuume? Hacwl ovrom! Jlasaiime emecme cocuumaem 0o 0senaoyamu. Ilepavimu oxxcunu
KyKIbl Oubado. Kasxcoomy na pyky s nadeny secenozo Ilempyuiky (600bpasxicaemoco).
llouepatime nanvuuxkamu, umoobwl pyku u conosa y Ilempywku 3adsucanucs. Kakoti secenviil
Ilempywxa!

A menepbw 661 camu cmanu Kykiamu oubabo. Haknonume 20108y, no30opogatimecs max, Kax
Ilempywka. Ilpedcmasbme, kax ccubaemcs u pazeubaemcs 8aul nauey, Ko20a Ha He2o
Hadema 2on108a Kykavl. Pazeedume pyku 6 cmopoHul. Pyxu npsameie, nanpscennvie. Xionuu
me 6 nadowu. Ilempywka manyyem! Iloxknonumecs spumensm, kak amo denaem Ilempywika:
PYKU U 2071084 NOBUCTU, PACCIAOUTUCS.

9. «BcTpeua ¢ JIFoMOBOYKOIY.

Hncmpyxmop. Ilocmompume nanpago: Hem iu mam xko2o? A menepv HAEBO: CHAYALA BEEPX
- Ha 6emKU 0epesbes, NOMOM 6HU3 - Ha mpagy. Ymo-mo 3awypwano? Cnpsaubmecs, 6msaHume
wero. Jlasaiime ewe pas evieisinem u nocmompum. kmo sxce mam? Huxozo! Bvixooume, e
botimecw - a3mo eemep uecpaem aucmeou. Hy u ozopuux! Paccnabb me wieliky, nokamatime
20108Ky no nieyuxam. llles - kax Humouka: bormaemcs, neekas-1eekas. Ycemana
Hanps2amuvcsl, 8b12N50b18aMb U3-3d KyCma.

A 6om u NOOOKOHHUK, HA KOMOPOM 6 Opexos8olu CKopiynke cnum J[IOUM0O80UKA.
Ilpeocmasbme, umo 6bl cmanu MakuMu e MAleHbKumMu, Kaxk [fioumoeouka, u cnume 8
CKOpYNKe epeykoz2o opexa. Jloscumeco Ha Ko8puxu. B ckopnynke mak mecHo - nooocHume
HO2U, PYKU Clodicume, 1a0ouKuy noo weky. /loneo maxk He npocnulib: HO2U U PYKU 3ameKyn.
llomanumecv xopowo, ewe paz u ewe. Buinpsavume 3amexwiue Hocu, pyKu, CHUHY.
Bcemasaume! Xeamum cnamw! Cropaynka /[[roumosouxu u Hauwiu CKOPIYNKU 3AKAYATUCDH.
Boszvmumecs napamu 3a pyku, kak 6yomo 8vl KowlbenvbKa, u noxavaimecs. Hoeu paccmas -
neHvl. Konvibenoka mo muxo xauaemcs, mo cuibho. OHA MAK CUIbHO pAcKa4andacv, Ymo
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oadxice 3aKpyHCUIACL HA OOHOM Mecme: MO 8 0OHYy CHMOPOHY Kpymumcs, mo & opyey. Ha
nOOOKOHHUK 3a Jolimosou kot npunemen mauckui sxcyk. K-owc-orc. On nepesepHyncs Ha
CRUH).

Jlexcum u wesenum nankamu, He Modxcem nepesepHymuvcs. Ho eom owcyky yoanoco
nepegeepHymucsi, on noiemein. Jlecko, c60O00HO aemum HCyK, 2POMKO HCYHCHCUM.

«Komama omnpasnaiomcs ¢ nymewecmauey. Uncmpyxkmop. Cetiuac si 00mpoHyco 00
Kaxc0020, NPousHecy 801uedHoe 3aKIUHAHUE, U 8bl NPEBPAMUMECH 8 MATIeHbKUX KOMSM.
Buorcy, 6bl 2comosul kK nymewecmeuro. Bnepeou 3a6op, uepes He2o Ha 00 nepenpuvleHyms.
Tonvko mak muxo, 4mobbl MAMA-KOWIKA He YCIbl Wala U He ocmasuia Hac ooma. A 3a
3abopom - pyueti. Komsama ne nrobsm 600bi. /lasatime nepetioem e20 no KAMeuKam.
lazavime 3a mnou. Byovme gnumamenvusl! Hacmynatime monvko Ha kamewku. Bcé, mvl Ha
opyeom bepezy. Obpadosanucsy komama, 4mo nepeopanucs uepes pyuet. Paccnabunu
ycmansle 1anku, cnunky. Kak nu mouku, eucsam nanku, CnuHka pacciabnena, niedu
onywenvt. Xopouwto, npuamno! Omooxnyau? U cnosa ¢ nymo! A na nymu 6onvuwas copa. Ymo
oenamu? A euodicy y3xuii npoxoo. Bmsanynu sxcueomuxu, 8bl mAHYIUCH 8 CMPYHOUKY U DOKOM
NPOMUCKUBAEMCS 8 Y3KUlL npoxo0. A notidy nepeot, a 8vl 3a MHou. Kaxue vt Mon00yul,
komama! Bce nepewinu na opyeyro cmopony eopwl! Ymo 30ecw nac sxcoem? Hallo 6bimo
ocmopooicuvimu! Jlagatime ecmanem Ha yemvipe AANKU U N0O Kpaoemcs K KyCmy: 1anku
MA2KUe, CRUHKU npoeHyaucs. CMompume no CmopoHam: Ymo dHce mam maxoe?
Jliobonvimuvie komama, éce um unmepecuo! Kaxoti-mo wopox! Kmo 6 xycmax?
Ipucnywatimecs, 3am pume, gulmsanume wietiku, Hagocmpume ywku. Tc-mc-mc! Bpooe
Hukozo. [lasatime ewe pas nocnywaem. Kea-kea-kea! /la amo ssce 6onvwias sxcaba!
HUcnyzanuce komama, cnpamanuce noo kycm. CeepHyaucy Kiyb0uKom, HOC 8 1anKu
cnpsamanu, noymu He oviiam. Jlagatime no cmompum: yckakana xcaba unu nem? Y,
HAKOHey-mo OHA YCKAKAA, MONCHO PACCIAOUMbCS U CNOKOUHO OCMOMPEmMbCsl N0 CIOPOHAM.
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Angaeum menooeusricenuii
A
«A» - Hauano angpasuma,
Tem ona u 3namenuma,
A y3namo ee ne2ko —
Hoz2u cmagum wupoxo.
U. n. - cmos, Hozu 6po3b, HAKIOH 6HU3, TOKMAMU KACAMbCA KOJICHEll
b
byxea «b» npocnemcsa pano,
bykea «b» - 0040HOK ¢ Kpanom,
bykea «by - ¢ 601vuium oprouikom,
B kenke ¢ 0nuHHbIM KO3bIPLKOM.
U. n. - 0. c. 1eeasn noza cocnyma, Kkacaemcs HOCKOM CIORbL NPABOIL HO2U, Jle-
6as1 pyKa 6 CHopoHYy, KUCHb GHU3.
B
«B» - Oykea ouens sasicnas,
Booopasxcana cmpawnas:
I'pyos konecom, yncueom naoym,
Kaxk 6yomo nem eaxxcnee mym!
U. n. - 0. c., 1e6as Hoza cocHyma, omeeoeHa 6 COPOHY y CHIONbL NPABOIL HO2U,
Jleeas pyka Ha nosce.
r
Ilepeo namu oykea «I'»
Cmoum noooono xouepze.
U. n. - o. c., neeasn pyka 6 cmopomy, KUCmb 6HU3.
A
Bom cmoum, ovimok nyckas,
bykea «/I» - mpyoa neunas.
U. n. - muupokasa cmoiika, Ho2u 8po3b, NOJIYNPUCeO, pyKu 66epx HAO 20/10601l,
JIA00HU emecme.
E
Umo rnce 3mo 3a oesuuya?
He wegesn, ne macmepuua...
MHnozo pyuex y nee,
Pyku evimanye ko mue,
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Tax 6eob 3mo oykea «Ey.

U. n. - cuosa, Hozu enepeo, 1e6as pyKa npamasn enepeo, npasas COZHyma 6
JIOKME8OM Cycmage u NpUmMAHYma K myJi08uuLy, 201064 ONyuieHa 6Hu3.
E
bykea «E» nepedoxuyna,

Kax momuac sce na nee
Ilapa nmenuukoe ecnopxmyna -

Honyuunace 6yxea «Ep.

U. n. - mo ince, noOmanymao 2071068y u KUCHb J1€60U PYKU 86€PX.

K
Ima dykea wiupoka,
H noxooxca na seyka,
H npu 3mom mouno »cyk
H30aem scyscocauquii 36yK.
U. n. - wuupokas cmoiika, noaynpuceo,
nOJIycoOZHymble PyKU 68epx, 6 Cmopouy.3
Ha 3my 0ykey nocmompu,
Ona coeécem Kak yugppa mpu.
«3» - He npocmo 3aeumyuiKa,
«3» -npyAHCUHKA, KPEHOEe1b, CHIPYHCKA.
U. n. - cmos, Hozu 6po3b, HAKIIOH 6NPABO, PYKU NOJIYCOZHYHLbLE 86€PX, 8 CHIO-
POHBL, TA0OHU NOYCOZHYM blE.
u
Ha kanumky nocmompu:
Yem ona ne oyxea «H»?
U. n. - 0. c., npasas pyka cocnyma nepeo 2pyovio, KUCHLb HA J1e60M nieue.
K
Cuznanvuuk oeprcum oea ¢haasicka,
C ¢nascckamu on, kax oykea «Kn.
U. n. - nesan noza omeedena 6 CmOpoHy Ha HOCOK, J1€6as PYKa 66epx, 8 CHLOPOHY.
v/
Angpasum npooonrxcum naw bykea «/I)
- JIECHOU wiaiaul.
HU. n. - cmosa, no2u emecme, HAKI0H 6HU3, C ONOPOI HA KUCHU PYK.
M
Xopouio uzeecmuo ecem,
I'oe mempo, mam oyxea - «M».
HU. n. - wmuupokasa cmoiika, HaAK10H énepeo, PyKu enepeo, 6HU3, 1A00HU eMmecHe.
H
«H» - namanymasa cemka,
Cemky Oepicam oueHb KPEenKo.
Ilpuxooume Kk nam 60 08op,
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Ilouzpaem ¢ 6oeiioon.
U. n. - cmos, Ho2u 8po3b, pyKU COZHYymbl 8 10KMAX 6nepeou, naibvysl K 10KmMIO.
o
B 3moi o6ykee nem y2na,
Ommozo ona Kkpyana.
Jlo mozo ona kpy2na,
IHoxamumucsa 01 mozna.
U. n. - nexca na xcugome, pyKamu 3axeamumnsv CHONbL HO2, YOEPIHCAmMb, NPOZHYMbCA.
7
bykey «Il» ¢ cnopmuenom 3ane
Ilepexnadunoii nazeanu.
Hy-xa, munwtii, He 1eHucy,
Ilo001t0u u noomsanucew.
U. n. - 0. c., Haxk0H énepeo, pyKu enepeo, 6HU3.
P
bykea «P» - na maume napyc,
Boanwv nnvieem, neovec xacasce.
HU. c. - 0. c., nesan pyka na nosc.
C
Honymecay 6 nebe memnom
byxeoit «C» noeuc nao oomonm.
HU. n. - cmos, neean Hoza 6 cmopoHy Ha HOCOK, npasas pyKa 66epx, HAKI10H
671€60, 1€6a51 PYKa 3d CRUH).
T
«T» - 6 anmenny npeepamunace
U na oome ouymunace.
U. n. - 0. c., pyKu 6 cmopony, Kucmu 6Hu3.
y
«¥Y» - cyuok.
B arwoom necy
Tot yeuouun oykey «Yn.
HU. n. - 0. c., nesan pyka 66epx, npasas 66epx, 6 CHOPOHbL.
D
Deon xo0um pyku 6 00Ku,
3unauum, evtyuun ypoKu.
U. n. - 0. c., pyku na nosc.
X
Ha xo00ynax ckopoxoo
Cooupaemcs 6 noxoo.
Pyku, nozu paseena,
Cpa3zy euxncy oykey «Xay.
U. n. - wmuupokaa cmoiixka, pyKu ééepx, 6 CnopoHbl.

n

bykea «I]» - 6nu3 Kpiouok,
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Touno c Kkpanuxkom O6auokx.
U. n. - o. c., npasas pyka cocuyma ¢ 10Kme 66epx, 6 CHOPOHY, 11€6as 6HU3, 8 CHLOPOHY.
q
/la, b1 npasunvHo pewiunu,
«Y» mbl nuwem, Kaxk uemolpe.
Tonawvko c uyugpamu, opy3os,
bykevt nymamo nam nenw3a.
U. n. - 0. c., npasas pyKka cocHyma 6 10Kmeeom cycmaee 66epx, 6 CHopoHy.
i
«E» nHa cnuny nogephnynace,
byxeou «IIl» nam obepuynaceo.
U. n. - nesxica na cnune, n1eean pyka enepeo, 66epx, npasan COZHyma 6 J10Kme u npuicama
K mynoeuuiy, Ho2u 66epx.

y
«II]» - uzcparowuit wienok,
Keepxy nankamu on nee.
U. n. - mo xnce, HO cOZHYmMb NPAGYIO HO2Y U HOCMABUMb HA NOJL.
b
U3 e¢edpa ne npocmo max
Ham 60061 nanumbucs.
Hyoicen kosuiuk - meepowtii 3nax, Ymo-
Obl He 001umbCs.
U. n. - 0. c., 1e6an Hoza coZHyma u 0meeodeHa 6 CMopoHy HA NOAC, NPACAs Py-
Ka COZHyma @ jloOKme u 0meeoeHa é Copomy.
b
bykea «P» nepesepuynace,
Mazkum 3nakom odepuynace.
U. n. - 0. c., mo snce, HO 2071064 NPAMO.
3
bykea «3» ¢ omkpvimvim pmom
U donvuyuwum azvikom.
HU. n. - cmosa, no2u épo3v, neeas pyka 6eepx, npasas Ha NoAce, HAKJI0H MY10-
euuia enpaeo.
10
H Ymoobwl «0» ne ykamuJiocon,
Kpenko k cmonouxy npuovio.
Oii, cmompu-Ka, nOJaAYy4uUIACY...
bykea «IO».
U. n. - o. c., 60KoMm, 6 pyKkax oopyu.
A
Kaotcooit 3naem, oykea «A» -
Camasn xeacmaueas.
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Apkas, acnasa, camasa npekpacnas.
HoowcKy 6 cmopony omcmaeinio -
JIvwboeamubca écex 3acmaeio.

HU. n. - 0. c., npasasa noza 6 cmopony na
HOCOK, npagas pyKka Ha nosc.

IHO/IBU’KHBIE HI'Pbl HA BO/IE
1. Hrpsl 11 03HAKOMJIEHHS ¢ BOAOH

«Bonnwvl na mopey

JIETH, CTOSI y OOpTHKA Ha PACCTOSSHUM BBITSHYTBIX PYK, OTBOJAT PYKH, JIEXKalllhe Ha
MOBEPXHOCTU BOJBI, BMOpPaBO (BIEBO), JJOHAMH II0 HAMPABICHUIO [BIKCHUS PYK.
BhIMONHSIOT MOBOPOTHI TYJOBHUIIA U OJHOBPEMEHHO IPeOKU pyKaMu TO B OJIHY, TO B JAPYTYIO
ctopony. [lobexmaer TOT, y KOTO BOJHBI MTOJIYYAIOTCSI CAMBIMU OOJIBIITIMHU.

«Kanumanuo

ety (C TUIaBaTEeNbHBIMU JIOCKaMM B pPyKax) H300pakaroT KalmUTaHOB KoOpaOJieH.
BriOupatoT MapuipyT ABMXKEHHS, 03BYUYMBAIOT CBOE MPOJBUKEHUE BIEPE, TOTOM OIYCKAIOT
JIUIIO B BOMY, r'y0amMu n3o0paxkast MOTOP.

«Xoposooy

JI€TH, B3SIBUIMCh 3a PYKH, 00pa3yloT Kpyr. MeIjieHHO IBHrasich Mo Kpyry, XOpoMm
cuuTaroT 10 aecatu. Ilpu cuere «uecarb» Bce morpyxarorca B Boay. [loOGexmaer ToT, KTO
JI0JIbIIIE TIPOOYIET MO BOJOM.

«Kapacu u kapno»

UTPAIOIIIHE JCNATCS Ha JIBE KOMAHJbI M PACIoJiaraloTcs mocepeuHe 0acceifHa CimHOM
JpYT K apyry a paccrosiuuu 1 metpa. [Ipy BRIKpUKMBAHWY HAa3BaHUS OJHOW KOMAH/Ibl UTPOKH
Jpyroil yOeraroT B «JIOMUKH» - K MPOTHUBOIIOJIOXKHBIM CTeHKaMm OacceitHa. [loOexmaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpas 3amsTHaeT O0JbIIIee KOJTUIECTBO UTPOKOB JAPYTOMH.

«Mopckoii 6011y

JIETA CTAHOBATCS B JIB€ IIEPEHrd JUIOM Jpyr K apyry. [lo koMmaHae HauyuWHAIOT
OpbI3raTbcsi Boj1oM. [IpourpsiBatoT UrpOKH TOM KOMaHAbI, B KOTOPOH 0oJibllIee KOJUYECTBO
UTPAIOIINUX TOBEPHETCS K OpbI3raM CIIUHOM.

«Cnpsiuvbcs 6 600y»

BOJSIINI C MAYOM TIBITAETCS 3aMSATHATH KOTO-TM00 U3 AETe — OHHU, cracasch OT Msya,
IPSIYyTCS B BOLY.
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«lloe30 6 monneney

UTPOKHU BBICTPAMBAIOTCA B JIBE KOJOHHBI M 00pa3yroT JABa moe3fa (KaKIbli Kiaaer
PYKH Ha IMOSIC BIEPEIN CTOALLEr0). J[Be mapbl CTAHOBATCS JIMLIOM JIPYT K JAPYTY U, B3SIBIIMCH
3a PYKH U OMYCTHUB MX B BOAY, 00pa3yloT aBa TOHHedsA. UTto OBl moe3a Mmpolien depes
TOHHENb, JI€TH, U300pakarollre Moe3] MooYepeHO MojHbIpuBatoT. Korma moesn nmponger
TOHHEJb, IETU MEHSIOTCS POJISIMU. BBIMTphIBaET M0€3/, KOTOPBIA ObICTPEE MPOMUAET TOHHED.

2.  Wrpsl 15 pa3BUTHSA IBUTaTeJIbHbIX HABBIKOB

«Kmo ovicmpeey

[0 CUTHANly MHCTPYKTOpa JeTH OeryT mo AHy OacceiiHa, momoras cebe pykKamu, /10
(UHUIITHON YepTHI.

«byps 6 mopey

YYaCTHUKHU UTPHI BCTAIOT BJIOJIb OOpTHKA B KOJIOHHY 1O ojHOMY. [1o komanne «byps»
paszberaroTcs B pa3Hble CTOPOHBI (yOerast OT BOJIH), a o koMaujie «IlItuiaby» Bo3Bpalatorcs B
HCXOJTHYIO TTO3UIIHIO.

«Hacocy

UTparIme OepyTcs 3a PyKH, BCTAIOT APYT MPOTHB napyra. [lo curHany HadMHAIOT
MMOOYEPETHO MIPHUCENATh, TOTPYKASICh C TOJIOBOM B BOAY U Jeiasi TaM BBIZIOX.

«Ymxa-nvipoxy

HAKJIOHUBIIUCH BIEPE M YNHUPAsICh pyKaMu O JIHO OacceiiHa, peOCHOK MbITAeTCs
MOKa3aTh MATKU HA TOBEPXHOCTU BOJIBI.

«Kauenuy

JIETU BCTAIOT TTapaMH CIIMHOM K CIIMHE, 3aXBaTHIBAIOT IPYT APyra COTHYTHIMU B JOKTSIX
pykamu. CrenaB IIyOOKHH BIOX, MOOYEPEIHO HAKIIOHSIOTCS BIEPEN, CTapasiCh KOCHYTHCS
JIUIIOM TIOBEPXHOCTH BO/IBI.

«Kysvipok»

YYaCTHUKW WUTPHI BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI (ITyOMHA BOJBI 0 Tosc). Kaxmas
nmoyrydaeT HaayBHOW Ms4. [lo curHamy mepBbIii KOJIOHHE JAENaeT Miar BIIEpPed, BBIMOJTHSIET
KYBBIPOK Yepe3 MsI4, BCTACT U TIepeIaeT M4 CIeAYIONEMY YIaCTHUKY.

«Iloosoonas scmagemar

JIETH BBICTPAMBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI, TIEPBBIM NepeaaeT MS4 1OJ BOJAOKW BTOPOMY H
T.J. BBIMTPBIBACT Ta KOMaH1a, KOTOpast ObICTpee TepeIacT M4 MOCIICTHEMY UTPOKY.

«Donmany

UTPAIOIINE BHICTPAUBAIOTCS B MIEpEHTY (TITyOnHa B OacceitHe 1o KosieHo). [Ipuanmator
MOJIOKEHUE — yrmop Jiexa Ha rpyad. [lo komaHae BBITIONHSIOT JABUKCHUS HOTAaMH BBEPX,
BHU3, PETYJIUPYS TEMIT U aMIUTUTY 1y ABUKCHUH.

3.  Hrpsl ansi u3yYyeHUsi M COBEPIIEHCTBOBAHUS OT/AEJbHBIX JJI€MEHTOB
IJIABAHUS

«lInagyuue cmpenvi»

YYaCTHHKHW BBICTPAMBAIOTCS B OJHY IIEPEHTY M 10 KOMAaHIC BBITIOJHSIOT CKOJIBKCHUE
Ha Tpyau (Ha cnuHE), CHadyayia Oe3 paboThl HOraMM, 3aTeM ¢ pabOTOM HOT KpOJeM.
BobIurpbiBaeT TOT, KTO Jajibllle MPOCKOJIb3UT.

«bykcup»nietn BCTalOT mMapamu: OJIMH NPUHUMAET IOJOKEHUE JieKa Ha Tpyau, a
IpYroii, B3sIB TOBapHIla 3a KUCTU PYK, OykcupyeT ero. BelurpbiBaer mapa, npuumeamas K
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(buHUITY IepBOH.

«Tonkauy

TO K€ YTO B MPEABIAYIICH Wrpe, HO Jep’ka CBOEro mapTHepa 3a Horu. Ha mepBom
ATare 00y4YeHUs Urpa BBIMOJIHSIETCS C JOCKOM.

«Booonazory

JIETU JEJSITCS Ha JIBE KOMaHbI M cOOMparo MpeIMeThl co AHa OacceitHa, morpyKasch B
BOJY C OTKPBIThIMU THa3amiu. [loO6exnaer komania, coOpasiias 00JIbIIE IPEIMETOB.

«Kmo ovicmpeey

Jep’ka B pyKax WMIpyHIKY WIH IUIABATENbHYIO JOCKY, PEOCHOK IUIBIBET KPOJIeM 0
IPOTHBOIIOJIOAKHOM CTEHKH OacceitHa.

«/lenvpunvly

Ourparomue CTaHOBSTCS B OJIHY IIEPEHTY, PACCUUTHIBAIOTCA Ha TEpBHIi-BTOpOil. [lo
KOMaH/I¢ TIEpBbIe HOMEPA, C/IeJIaB TIIyOOKHUI BIOX, MOJHUMAIOT PYKH BBEPX, OTTAJIKUBAIOTCS
or nHa OacceifHa 0OEWMMH HOTaMU BBEPX W BIIEPE, BBITOIHIIOT CKOJIBKCHHE Ha TPYAH.
[ToGexmaeT TOT, KTO JaJIBIIE MTPOCKOJIB3UT.

«batioapxay

JIBe KOMaHbI CTOST APYT MPOTHUB Apyra. KamwraHel camsTcs Ha HaJayBHBIC KPYTH H,
BBITIOJTHSISI TPEOKOBBIC ABMKEHUS PYKaMHU, MEPEIIABISIOTCS K KOMaH/Ie, CTOSIISH HAIPOTHUB.
KTo ObIcTpEE.

Ynpasicnenusa ¢ dacceiine, nanpasnennuvie na 00yuenue mexHuke niaGaHUsA U ee

cosepuieHcmeosanue.

YupaxHeHus: B Xoas0e.

OOBIYHBIM IIIAarOM

MPUCTABHBIM I11arOM

IIUPOKHUM I1aroM ¢ TPeOKOBBIMU JIBUKEHUSMH PYK

C BBICOKMM MOJJHUMaHUEM KOJICHEH (HOCOK BBITSHYT)

C BBIIIPSIMJICHUEM HOTHU Briepe (HOCOK BBITSIHYT)

C BbINAA0M Briepes (OAHOBPEMEHHBIN IPe0OK pyKamu)

C TIOBOPOTOM TYJIOBHIIIA BJIEBO (BIPABO) U OTBEJICHUEM PYKH Ha3a]l

C BBITIOJITHEHUE TPEOKOBBIX IBUKEHUN BIEpe1-Ha3a/l

C BBITIOJIHEHUEM PYyKaMH YIIPAKHEHUS «MOTOP

10. ¢ BBIOJTHEHWEM KPYTOBBIX BpaleHui nepes codoit (Opacc)

11. ¢ BBIIOJIHEHUEM MMOOYEPEIHBIX KPYTOBBIX ABUKEHUI pyK Ha3al (KpoJib)

12.  co cMeHo# nosiokeHust pyK (JieBasi BRITSIHYTa BIIepe/I, paBasi Ha3an)

13.  co cMeHoi# oJIoKeHUsI pyK (CITUHOM BIEpel, PYKH BIOJb TYJIOBHUIIA)

14. ¢ BBINIOJTHEHUEM YIIPAXKHEHUM HA JIbIXaHUE.

oCoNOGaRODE

YiupaxxHeHus B Oere

C BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEHEH
C 3aXJIECTBIBAHUEM TOJIEHU

C PaCTSDKKOM Imara

C TpeOKOBBIMH JIBIDKCHUSAMH PYK

C IIPBDKKaMHU

RN E
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YipakHeHUs! JUIST HOCTAHOBKU JIBIXAHUS

BJIOX W 3aJIepKKa JIbIXaHus (CTOSI B BOJIE MO TPY/b)

BJIOX-BBIJIOX B BOJly HA MECTE

BJIOX-BBIJIOX B BOJY, CTOSI HA KOJICHSIX

3a/iepKKa JAbIXaHUSI C MOTPYKEHUEM

BBITIPHITUBAHUE C BBHIMOJHEHUEM BI0XA-BbII0XA C IOTPY>KEHUEM B BOAY
X0/1b0a ¢ TOCKOM B pyKax C BBIIOJHEHUEM BJ0Xa-BbIJI0Xa B BOIY.

ook wbdE
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IHNPUJIOKEHUA
K JOIOJHHUTEJIHLHOH 00pa30oBaTe/IbHOM
nporpamMme (pU3KyJIbTYPHO-
03I0POBHUTEIHLHON HANIPABJICHHOCTH

«Kpenbim»
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Juaznocmuueckan kapma (naasanue)

Ilpunooscenusn

YUYEBHBIE BJIOKH

I'pynna
Ne Py Ipoasu-
w HBIpSIHHUE MPBUKICH ) CROILAE JKeHue AbIXaHue
I (I)aMI/IJII/Iﬂ, UM p B BOLY HHe

pedénka B BOAC

H | K H | K H | K H | K H | K
ﬂuaenocmuka oeuzamebHoO20 paseumusn
No .. IlcuxomoTopHOE CdopMupoBaHHOCTH OCHOBHBIX JBUKEHHUM
pe6éHKa pPa3BUTHC
A B C D 1 2 3 4 3) 6
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Penakcayus.
YIIPA’ZKHEHUA HA CHATHE HAIIPAKEHUA H YCTA/IOCTH

U. n. - cmos. Hanpssicennvie goimanymole pyKu YRuparomcs 8 000pasxcaemoe cmekio.
Ilanvyel paccmasnenst, 0agsam Ha npensmcmeue ¢ ycuauem 00 OuyueHUus MeaKkol Opoxcu
om nepeHanpsicenus. Jlanee - pe3roe pacciabieHue.

U. n. - cuos na cmynvuuke. Hoeu na nockax, nanvysvl ¢ cunou 60aeausaiomcsi 8 noju (Unu:
noovem NAMOK ¢ yCuiuem, HOCKU Heomuleaiomcst om noza). /lanee - pe3xoe paccnabienue.
«AcTpb. Hucmpykmop npeonazaem 0emsam 83smubCsl 3a pyKU makx, 4moosl NOIyYUICsa Kpye,
a samem npucecms Ha Kopmouxu. [lanee on coeopum. «IIpeocmasvme, umo 8vl - acmpwl u
pacmeme Ha Kaymbey. Ilocie 3moeo pebsama GblNOIHAIOM YNPANCHEHUSI NOO MEKCMOB8oe
CONpoBOINCOeHUE:

MBI acTpbl, acTphbl, aCTPbI
Ha xirymbe BbipacTaem.
(L{emu meonenno npuecmarom ¢ KOpmMouex, 3amem HOOHUMArOm pyKu.)

Hac n106sT He HanpacHo,
Korma mbl paciiBeTaem.
(Xo0vba no kpyey, 63a6uucs 3a pyKu.)

MBI - KpacuBbI€ LIBETHI,
MEI - Becenble [IBETHI.
(Maxu pykamu énepeo u nazao, 2-3 pasza.)

4, «Capqua». U n. - nesica na CnuHe, Hocu emecnie, pyKU 6bl nsAH)Ynvl 3d 20J10801.
= OMmMAHYNb nAajlbybl HO2, NONAIHYMb NAJlbYdbl PYK,
- Uu. n.

Bovinoanamo 3-4 paza no 8 cexyno. Ha 600xe gblmsinyms n0360HOUYHUK, HA 8bLOOXE
paccaabumscsi.

S. «YepBsuok». Cuos Ha namkax, pyKu 1exicam Ha KOJIeHsX.

1 - paseecmu KOJIeHU 6 CMOpPOHbl, PYKU COCHYMb 6 JTIOKNAX, 2 -IOKMU NOJIONCUMb HA noJi,
20J106)Y HAKJIOHUmM»b,

3-4 - u. n.
TIlosmopums 2-3 paza. Jlaoonu pyk napanieivbHo, 20108y HA NOJL He ONYCKAMb.
6. «Yepenamikay. Cuos Ha nAmKax, pyku onyujeHsvl 80016 myoeuuyd.

- PYKU 8bIMAHYMb 6Nepeo U NOJIOHCUMb HA KOJEHU,
- 207108y ONYCMUMb K KOJIeHAM, 3-4 - u. n.

Iloemopumps 2-3 pasa. Tynosuwe om namox ne ompuvieams. Cnuna Kpyenas.
«JlepeBo». Bcmamo npamo, Hoeu émecme, pyKu onyujensl. [1oonams pyku 68epx, 1a00HU
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nogepHymu opye k opyey. Tanymwocs ecem menom 6sepx. Cnuna npamas, noobopooox
npunoousam, sxcusom emanym. Yepesz 10-15 cekyno, pazeepHys 1a00HU 8 CHOPOHDbL, CNO
KOUHO Onycmums pyKu. Imo ynpajcHenue cnocobcmeyem pocmy pebeHKa.

«B KyKOJIBHOM TeaTpey.

HUnucmpyxkmop. bom, 6om, bom! Omo eonuebHuvle uacwl. Koeoa onu npobviom 0eenadyamo
pas, KyKJIvl 0xcugym. 30ecs ceemJio, 3a0yime ceedu u NoCmagbme ux Ha cmoi. Becmanome 6
Kpye nooanbuie 00U om 0py2o2o, ymoowl He Meuiams opye opyey. Iloxkaxcume, kaxk
08UIICYMCS cMpeNKU Ha 8onuleOHbIx yacax. CoeHume pyKu 6 10Kmsax nepeo cobou. Pyku-
CmpenKu 08UNCYMCSL MO 8 OOHY CMOPOHY, mo 6 opyeyr. Tux-mak, muk-mak, bom, bom!
Crvruume? Hacwl ovrom! Jlasaiime emecme cocuumaem 0o 0senaoyamu. Ilepgvimu oxxcunu
KyKIbl Oubabvo. Kasxcoomy na pyky s naoeny secenozo Ilempyuwky (6006pasxcaemoco).
THouepaiime nanvuuxamu, umoobwvl pyku u conosa y Ilempywku 3adsucanucs. Kakoti éecenviil
llempywxa!

A menepb 661 camu cmanu Kykiamu oubabo. Haxknonume 20108y, no3ooposatimecs max, KaxK
Ilempywka. Ilpedcmasvme, kax ccubaemcs u pazeubaemcs 8aul nauey, Ko2oa Ha He2o
Hadema 201108a KyKkavl. Pazeedume pyku 6 cmoponul. Pyxu npsaweie, nanpsocennvie. XionHu
me 6 nadowu. Ilempywxa manyyem! Iloknonumecs spumensim, Kak amo oeiaem
llempywka: pyku u 20108a noguciu, pacciabuiucs.

9. «BcTpeua ¢ JIFoiMOBOYKOIY.

Hucmpyxkmop. Ilocmompume nanpago: Hem au mam ko2o? A meneps Haneso: chavania
86epx - Ha 6emKU 0epesbes, NOMOM 6HU3 - Ha mpagy. Ymo-mo 3awypwano? Cnpsaubmecs,
emanume wiero. /lasaiime ewe pasz gvlefianem u nocmompum. kmo oce mam? Huxozo!
Buvixooume, ne 6otimecs - smo eemep uepaem aucmeou. Hy u ozopnuk! Paccrabs me wetixy,
noxkamatime 207108Ky no niedukam. Llles - kak Humouxa: 601maemcs, 1e2Kasi-1ecKas.
Yemana nanpseamocs, eviensiovieams us-3a Kycma.

A 6om u NOOOKOHHUK, HA KOMOPOM 8 O0pexosol ckopaynke cnum J{otimogouxa.
IIpeocmasbme, umo vl cmanu MaxKumu dice MaleHbKumu, Kax [olmosouka, u cnume 8
CKOpJYNKe epeyxoco opexa. Jlojxcumecsy Ha KOBpUKU. B cropiynke mak mecHo - no0ozcHume
HO2U, PYKU cllodcume, 1a0owKy noo wiexy. /[oneo maxk He npocnuilb: HO2U U PYKU 3AMeKym.
llomanumecv xopowio, ewe paz u ewe. Bwvinpsamume samexkwiue HO2U, PYKU, CHUHY.
Bcemasaume! Xeamum cnamw! Cropnynka [[1otimogouxku u Hawiu CKOPAYNKU 3AKAYAIUCD.
Boszvmumecs napamu 3a pyku, kax 6yomo 8wl Konvloenvka, u nokadatimecs. Hozu paccmas -
neHvl. Konvibenvka mo muxo xauaemcs, mo cuivho. OHa max CUIbHO packavaidacs, 4mo
oasice 3aKPYAHCUIACL HA OOHOM Mecme: Mo 8 00H)Y CMOPOHY Kpymumcs, mo & opyayio. Ha
NOOOKOHHUK 3a [{iolimosou kou npuiemen mauckuti sxcyk. X-ouc-oc. OH nepesepHyics Ha
CHUH).

Jlexcum u wesenum aankamu, He Mmodxcem nepeeepuymuca. Ho eom dacyky yoanocs
nepesepHymscs, ox noiemei. Jleeko, cG0O00HO iemum AHCYK, 2POMKO HCYHCHCUM.

«Komama omnpasnsaiomcs 6 nymewecmeauey. Hncmpyxkmop. Ceuyac s 00mpouycs 00
Kaxc0020, npousnecy 8o1uedHoe 3aKIUHAHUe, U 8bl NPEBPAMUMECH 8 MANEHLKUX KOMM.
Buorcy, 6v1 2comosul kK nymewiecmauro. Bnepeou 3abop, uepes ne2o na 00 nepenpvicHyms.
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Tonvko max muxo, 4mobbl Mama-KOUWIKa He yCJvl Waid U He 0cmasuia Hac ooma. A 3a
3abopom - pyueti. Komama ne nrob6sm 600b1. /lasatime nepetioem e20 no KAMEUKaM.
Ulazaiime 3a muoi. byovme enumamensrvl! Hacmynatime monvko na kamewiku. Bcé, mol Ha
opyeom bepezy. Obpadosanucey komama, 4mo nepeopanucs uepes pyueti. Paccnabunu
ycmansle 1anku, cnunky. Kax vu mouku, sucsam 1anku, CNUHKA pacciabiena, niedu
onyweHul. Xopowo, npuamuo! Omooxnynu? U cnosa ¢ nyms! A na nymu 6onvuwias 2opa.
Umo denamw? A eudrcy y3Kuu npoxoo. Bmauynu scugomuxu, bl MaHyIUCh 6 CMPYHOUK)Y U
boxom npomuckusaemcs 8 y3kuil npoxoo. A nouoy nepsou, a vl 3a mHou. Kaxue v
Mmonooywl, komama! Bce nepewinu na opyeyro cmopony 2opwt! Ymo 30ecw nac scoem? Ha/lo
ovimb ocmopodcuvimu! /lasaiime acmanem Ha wemvlpe 1ANKU U NOO KPAOEMCsl K KyCmy:
Jlanku mMsaeKue, CNUHKU npozuyaucs,. Cmompume no CMmopoHam: 4mo e mam maxkoe?
Jlobonvimuvie komama, ece um unmepecro! Kaxoti-mo wopox! Kmo 6 xkycmax?
lpucywanmecsw, 3am pume, sbimanume wieixku, Hagocmpume yuwku. Tc-mc-mce! Bpooe
Huxoeo. /lasaiime ewe pasz nocaywaem. Kea-xea-xea! Jla amo oce 6onvuas scaoa!
HUcnyeanuce komama, cnpsmanuco noo kycm. C8epHynucy KiyoOo4KoMm, HOC 8 1anKu
cnpamanu, noumu He ovlwuam. /lasaiime no cmompum: yckaxkana xcaba unu vem? Yo,
HAKOHeY-mo OHA YCKAKAA, MON*CHO PAcciabumvbCs U CHOKOUHO OCMOMPembCsi N
CMOPOHAM.
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Ancaeum menoosusricenuii
A
«A» - nauano angpasuma,
Tem ona u 3namenuma,
A y3namo ee n1e2Ko —
Hozou cmasum wiupoko.
U. n. - cmosa, Ho2u 8p03b, HAKIIOH 6HU3, TOKMAMU KACAMbCA KOJICHEI
b
bykea «b» npocnemca pano,
bykea «b» - 00uoHOK ¢ Kpanom,
byxea «b» - ¢ boavutum oprouwtkom,
B kenke ¢ onunnvim Ko3vippKom.
U. n. - 0. c. 1eeasn noza cocuyma, Kacaemcsa HOCKOM CHONbL NPABOI HO2U, Jle-
6as pyKa 6 CHOpOHY, KUCHb 6HU3.
B
«B» - Oykea ouenwv eascnas,
Booopasxcana cmpawnasn:
I'pyov konecom, scueom nadym,
Kax 6yomo nem eaixcnee mym!
HU. n. - 0. c., nesasn noca cocnyma, omeeodena ¢ CmopoHy y Cmonwvl npagoll HO2u,
Jlegas pyKa Ha nosce.
r
Ilepeo namu oykea «I'»
Cmoum noooono Kouepze.
U. n. - 0. c., 1eeasn pyka ¢ cmopoHy, KUCHb GHU3.
A
Bom cmoum, 0vimoxk nyckas,
bykea «/I» - mpyboa neunas.
U. n. - mupokaa cmoiika, Ho2u 8p03b, NOYRPUCE), PYKU 86€pPX HAO 20106011,
J1A00HU emecme.
E
Umo sce 3mo 3a oesuua?
He wegesn, ne macmepuua...
Mnozo pyuex y nee,
Pyku evimanye ko mue,
Tak 6eov 3mo oykea «En.

HU. n. - cuoa, nozu enepeo, n1eeas pyka npamas enepeo, npasas coOZHyma 6
JIOKMegoMm cycmage u NPUMAHYMa K mynoeuuly, 201064 ONyuieHa 6Hu3.
E
bykea «E» nepedoxnyna,

Kax momuac sice na nee
Ilapa nmenuukoe 6cnopxmyna -

Honyuunace 6yxea «Ey.

U. n. - mo xnce, noOmanymas 207108y U KUCHb J1€601l PYKU 8BEPX.
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K
Oma dykea wiupoka,
H noxornca na sxcyka,
H npu 3mom mouno xcyk
H30aem scyxconcauquii 36yK.
HU. n. - mupokan cmoiika, noaynpuceo,
nOJIycOZHymble PyKU 68epx, 6 CMOopoHy.3
Ha 3my 0ykey nocmompu,
Ona cosecem Kaxk yugpa mpu.
«3» - He npocmo 3a8umyuiKa,
«3» -nPYHCUHKA, KPEHOEIb, CHIPYHCKA.
H. n. - cmos, nocu 6po3v, HAK10H 6NPABO, PYKU NOJIYCOZHYNLbIE BBEPX, 8 CHO-
POHbBL, TA0OHU NOTYCOZHYmblE.
u
Ha kanumky nocmompu:
Yem ona ne oykea «M»?
U. n. - 0. c., npasas pyka cocnyma nepeo 2pyovio, KUCHLb Hd 1€60M njieue.
K
Cuznanvuguk oepycum osea haasrcka,
C rasickamu on, kak oykea «Kp.
U. n. - nesan noza omeedeHa ¢ CmopoHy HA HOCOK, J1€6as PYKaA 66€pPX, 8 CHLOPOHY.
J
Angpasum npooonxcum naw Bykea «JI»
- IECHOU wanau.
U. n. - cmos, Hozu emecme, HAKI0H 6HU3, C ONOPOI HA KUCMU PYK.
M
Xopouwio uzeecmno eécem,
I'0e mempo, mam oyxea - «Mp».
HU. n. - wmupoxasa cmoiika, HAK10H énepeod, pyKu enepeod, 6HU3, 1A00OHU eMeCHIe.
H
«H» - namanymasn cemka,
CemKy Oepircam o4eHb KPenkKo.
Ilpuxooume k nam 60 06op,
Ilouzpaem ¢ 6oneiiooan.
U. n. - cmosa, Ho2u 8p03b, pYKU COZHYMbL 8 TOKMAX 6neEPeou, Naivlbl K 10KmMIO.
o
B amoi oykee nem yana,
Ommozo ona Kkpyzna.
/Jlo mozo ona kpyana,
Hoxamumuca 61 mozna.
HU. n. - nesxca na sxcueome, pykamu 3axeamums CHONRbL HO2, YOEPHCAMb, NPOZHYMIbCA.
17
byxey «II» 6 cnopmugnom 3ane
Ilepexnaounoit nazeanu.
Hy-ka, munwlit, He 1eHUCY,
I1000110u u noomanuce.
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HU. n. - o. c., naknou enepeo, pyku enepeo, 6HU3.
P
byxea «P» - na maume napyc,
Boanwv nnvieem, nebec kacaace.
U. c. - 0. c., nesas pyka na nosc.
C
IHlonymecay 6 neve memnom
bykeoit «C» nosuc nao oomom.
U. n. - cmos, neeas Hoza 6 CMOPOHY HA HOCOK, NPABAs PYKA 66epX, HAKIOH
671€60, J1€6a: PyKa 3a CRUHY.
T
«T» - 6 anmenny npespamunace
U na oome ouymuanaceo.
U. n. - 0. c., pyku 6 cmopony, Kucmu 6Hu3.
y
«¥Y» - cyuox.
B nwoom necy
Tot yeuouuiv 0ykey « Y.
HU. n. - 0. c., nesan pyka eeepx, npasas 66epx, ¢ CHOPOHbL.
/)]
Deosa xo0um pyKu 6 60Ku,
3Hauum, 6blyuun ypoKu.
U. n. - o. c., pyku na nosc.
X
Ha xo0ynax ckopoxoo
Cobupaemcs 6 noxoo.
Pyku, nozu pazeena,
Cpa3y suacy oykey «Xay.
U. n. - wuupokaa cmoiixka, pyKu 8eepx, 6 COpOHbL.
n
bykea «I]» - 6nu3 Kprouok,
Touno c KpaHukom 0auox.
U. n. - 0. c., npasasa pyka cocuyma 6 10Kme 66epx, 6 CHOPOHY, J1€645 6HU3, 6 CHLOPOH).
q
/la, év1 npasunvro peuwiunu,
«Y» mbl numwem, Kaxk uemolpe.
Tonwvko ¢ yugppamu, opy3o,
bykevt nymamo nam nenvsa.
U. n. - 0. c., npasas pyka cocnyma 6 10Kmegom cycmaee 66epx, 6 CHopoHy.
i
«E» na cnuny nosepuynace,
byxeou «IIl» nam obepuynaceo.
U. n. - nesxca na cnune, neeasn pyka enepeo, 66epx, npasas cOZHyma 6 10Knme u npuxcama
K my108uu{y, HO2U 66€pX.
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y
«IL]» - ueparowguii wieHok,
Keepxy nankamu ou nez.
U. n. - mo xnce, HO cOCHYmMb NPABYI0 HOZY U NOCMABUMb HA NOJL.
b
U3 6edpa ne npocmo max
Ham 600b1 HanumbcA.
Hytcen kosuwiuk - meepowtii 3nax, Ymo-
Obl He 001umbCA.

U. n. - 0. c., 1eean Hoza coZHyma u omeeoeHa ¢ CMopoHy Ha NOAC, NPAGAs pPy-
Ka cOZHyma 6 j10OKme u 0meeodeHa ¢ CnopoHy.
b
bykea «P» nepesepuynace,
Mazkum 3HaKkom obepHynacs.

U. n. - 0. c., mo xnce, HO 207106a NPAMO.

9
bykea «3» ¢ omkpovimvim pmom
H donvuywgum azvikom.

U. n. - cmos, Hoz2u 6po3w, 1€6as pyKa 66epx, npasas HaA NOACe, HAKIOH MYno0-
euwa enpaeo.
10
U Umoobwvl «0» ne ykamunocn,
Kpenko k cmonouxy npuosio.
Oii, cmompu-Ka, nOJy4UIaACY...
bykea «IO».
U. n. - o. c., 600KOM, 8 pyKax oOpyu.
A
Kaowcowvuii 3naem, oyxea «A» -
Camas xeacmaueas.

Apkas, acnaa, camas npekpacHas.
HoowcKy 6 cmopony omcmaenio -
JToboeamubca ecex 3acmagiio.

U. n. - o. c., npasas noza 6 cmopomny Ha
HOCOK, npagas pyKa Ha nosic.
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IIO/IBH/KHBIE UT'Phl HA BO/E
4, Hrpsl 11s1 03HAKOMJICHHS € BOAOM

«Bonnwvl na mopey

JIETH, CTOsI y OOpPTHKA HAa PACCTOSTHUU BBITSAHYTBHIX PYK, OTBOJAT PYKH, JIexkKalIHe Ha
MOBEPXHOCTH BOJIbI, BIIPaBO (BJIEBO), JAJOHSMU [0 HAMpPABICHUIO JBUKEHUS PYK.
BBINONHSIOT MOBOPOTHI TYJIOBUILA U OJHOBPEMEHHO TPEOKH pyKamMH TO B OJHY, TO B
Ipyryto cropony. [ToGexaaeT TOT, y KOro BOJIHBI MOTYYaOTC CAMbIMU OOJIBITAMH.

«Kanumanwi»

ety (C TIaBaTeIbHBIMH JIOCKAMHU B PyKaxX) H300paKalOT KalUTaHOB KOPaOIei.
BriOuparoT MapiipyT ABUKEHHS, 03BYUHBAIOT CBOE MPOABUKEHUE BIIEPE, IOTOM OITyCKAIOT
JUILIO B BOJly, ry0amMu n3o0paxasi MOTOp.

«Xoposoo»

JIeTU, B3SIBIIMCH 32 PYKH, 00pa3yroT Kpyr. MenjieHHO NBUTasCh MO KPYyry, XOpOM
cuMTaroT A0 Jecsatu. [lpu cuere «aecsiTh» Bce morpyskarTcs B Boay. [loOGexmaer TOT, KTO
JIOJIBIIIE POOYIET IO BOJOM.

«Kapacu u kapnoi»

UTpaOIIME JCNATCS Ha JIBE KOMaHJIbl W paclojiaraloTcs IMocepenuHe OacceitHa
CIIMHOW ApYyr K Apyry a paccrosHun | merpa. Ilpu BBIKpUKMBAaHWM Ha3BaHHS OJHOMN
KOMaH/Ibl UTPOKU JPYTON YOETaroT B «JIOMUKI» - K IPOTUBOIOJIOKHBIM CTEHKaM OacceitHa.
[ToOexaeT Ta KOMaHAa, KOTOpas 3alAaTHAET 0OJIbIIEE KOTUYECTBO UTPOKOB JIPYTOil.

«Mopckoit 6ouy

JIETH CTAHOBSITCA B JBE IIEPEHTH JUIOM Jpyr K aApyry. Ilo koMaHJe HauUHAIOT
OpbI3raTbcsi BOAOW. [IpourpbIBatOT UTPOKK TOM KOMaH/AbI, B KOTOPOW OOJIbLIEE KOJIUYECTBO
UTparoIUX MTOBEPHETCS K OpbI3raM CIIUHOM.

«Cnpsaubcs 6 600y»

BOJISIIMNA C MSYOM TBITAETCS 3alsiTHATh KOro-M00 W3 JeTed — OHH, Cracasch OT
Ms4a, NPAYyTCS B BOIY.

«lloe30 6 monneney

UTPOKH BBICTPAMBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI W O00pa3yloT ABa moe3fa (KaKIbIid KiaaeT
PYKHU Ha TOSIC BIEPEAU CTOSIIETO). [IBe mapbl CTAHOBSITCA JIMLIOM APYT K APYTY U, B3SIBIIUCH
3a PYKH U OITYCTUB UX B BOAY, 00pa3yroT NBa TOHHeNA. UTO ObI Moe3N MpoIlen 4depes
TOHHEJb, I€THU, U300paKaroIe Moe3]] MooYepeIHO MoAHbIpuBatoT. Korga moesn mpoiiner
TOHHEJIb, JIETU MEHSIOTCS pPOJISIMU. BbIUrphIBaeT Moe3l, KOTOPHIA ObICTpee MpoueT
TOHHEITb.

5. Wrpsl 11 pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«Kmo 6vicmpeey

M0 CUTHAJy MHCTPYKTOpa JeTh OeryT mo JAHy OacceitHa, moMorasi cebe pykamu, 0
(DUHUIITHON YepTHl.

«byps 6 mopey

YYaCTHHUKHU UTPHI BCTAIOT BOJb OOpTHKA B KOJOHHY 110 oiHOMY. [lo komanae «bypsi»
pas0eratoTcs B pa3Hble CTOpOHHI (yOerast oT BoJH), a o koMauje «I1ITuiby Bo3BpamatoTcs
B UCXOJHYIO MO3UIIHIO.

«Hacocy

urparoIme 0epyTces 3a pyKd, BCTAIOT IPYyT MpoTuB apyra. [lo curuany HaunHaoT

MOOYEPETHO PUCEIATh, OTPYKAsCh C TOJIOBOM B BOAY U Jieasi TaM BBIIOX.
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« Ymxa-noipoxk»

HAKJIOHUBIIUCH BIIEpE] U YIUPAsICh pyKamMH O JHO OacceiiHa, peOEHOK MbITaeTcs
MOKa3aTh MSTKKA HA TOBEPXHOCTH BOJIBI.

«Kauenuy

JIETH BCTAIOT TapaMH CIOUHOM K CIHHE, 3aXBaThIBAIOT JPYTr JApPyra COTHYTHIMU B
JOKTAX pykamu. CrenaB rIyOOKHMH BIOX, MOOYEPETHO HAKIOHSIOTCS BIEpENd, CTapasich
KOCHYTBCSI JIMIIOM TTOBEPXHOCTH BOJIBI.

«Kyevipox»

YY9aCTHUKHW UTPHI BHICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI (TJTyOMHA BOJBI 110 mosc). Kaxmas
moJtydaeT HagyBHOW Msd. [lo curHay mepBbIii KOJOHHE JENaeT IIar BIEPE., BBITOTHSICT
KYBBIPOK Y€pe3 MsI4, BCTACT U TIEpPeIacT M4 CICAYIONEMY YIaCTHUKY.

«lloosoonas scmaghemar

JIETU BBICTPAWBAIOTCS B JBE KOJOHHBI, MIEPBBIN Tepe1aeT M4 MO BOJOW BTOPOMY U
T.J. BBIUTPBIBAET Ta KOMaH1a, KOTOpas ObICTpee MepenacT M4 MOCIeTHEMY UTPOKY.

«Donmany

UTPAIOIIME BBICTPAUBAIOTCS B IIepeHry (IiyOmHa B 0OacceiiHe 10 KOJICHO).
[IpuHUMAaIOT MOJOXKEHHUE — YIMOp Jieka Ha rpyau. [lo KomaHze BBITONHSIOT JBUXKEHUS
HOTaMH BBEPX, BHU3, PETYIUPYS TEMIT U aMILTUTY 1y ABUKCHUH.

6. Urpbl aas u3yYeHUs] U COBEPIIEHCTBOBAHUA OTAEJIbHBIX 3JIEMEHTOB
IJIAaBAHUS

«lInasyuue cmpenwvi»

YY9aCTHUKHW BBICTPAUBAIOTCS B OJHY IIEPEHTY W TI0 KOMAH/E BHITIOIHSIIOT CKOJIBKCHHE
Ha rpyau (Ha chnuHe), cHayajda Oe3 paboThl HOraMu, 3aTeM C pabOTON HOT KPOJIEM.
BrIMTpBIBaET TOT, KTO JAJIBIIIE MMPOCKOIH3UT.

«bykcup»neTn BCTAIOT TapaMy: OAWH NPUHUMAET IOJIOKEHHE Jie)ka Ha TPyAd, a
JPYTOM, B3SB TOBApHINA 3a KUCTH PYK, OyKCHUpyeT ero. BeIMrpeiBaeT mapa, mpuiieamas K
(UHUIITY TIEPBOH.

«Tonkauy

TO K€ YTO B MPEABIAYIIECH UTpe, HO Jepka CBOEro mapTHepa 3a Horu. Ha mepBom
sTane oOy4eHHs UTpa BBIMOJTHSAETCS C JOCKOM.

«Booonazvry

JIETU JIETSATCS Ha JIBE KOMaHJbI U COOMparo MpeIMEeThI cO JIHa OacceiiHa, moTpyKasich
B BOJIY C OTKPBITBIMU Ii1a3amu. [loO6exaaeT koMaHnaa, coopaniasi 00bIie mMpeMeTOB.

«Kmo 6vicmpeey

Jepka B pyKax WTPYIIKY WM TUIABATEIIbLHYIO JTOCKY, PEOCHOK IUTBIBET KPOJIEM JI0
MPOTHUBOIIOJIOKHOM CTEHKU OacceiiHa.

«/lenvghunviy

Ourparoiue CTaHOBSATCSA B OJIHY IIEPEHTY, PACCUUTHIBAIOTCS Ha MEpBbIi-BTOpoM. [1o
KOMaH/I¢ TIepBbIc HOMEpa, C/IeNIaB IITyOOKHH BJIOX, MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, OTTATKUBAIOTCS
oT nHa OacceiiHa 00EMMH HOTaMU BBEPX W BIEPEIl, BBIMOJHSIOT CKOJBXKEHUE HA TPYIU.
[ToGexmaet TOT, KTO JaJIbIIIE TPOCKOJIB3UT.

«batioapkay

JIBe KOMAaHJIbI CTOSIT JIpYT MPOTUB Jpyra. Kanmutanel cajasTcs HA HAAyBHBIC KPYTH H,
BBITIOJTHSISI TPEOKOBBIC IBIDKCHHSI PYKaMHU, IEPETIIABISIOTCS K KOMaH/IE, CTOSIIEH HAITPOTHUB.
Kro 6wicTpee.
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anaofcueuuﬂ 6 5(16‘6‘612H€, Hanpae/ieHHble Ha oﬁyuelme mexHuKe njiaeanus u ee

cosepuieHcmeosarnue.

YhpaxHeHHs B XOI[L6C.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.

OOBIYHBIM IIArOM

MPUCTABHBIM I11arOM

[IMPOKUM IIIaroM ¢ TPEOKOBBIMU JABIKEHUSMU PYK

C BBICOKMM MOJJHUMAHHEM KOJICHEH (HOCOK BBITSHYT)

C BBIIIPSIMIICHUEM HOTHY Briepe (HOCOK BBITSIHYT)

C BBINIAJI0OM BIiepe]1 (0JHOBPEMEHHBIN rpe0oK pyKaMu)

C IOBOPOTOM TYJIOBHUIIA BJIEBO (BIPABO) U OTBEJACHUEM PYKHU Ha3a]l

C BBITIOJIHEHUE TPEOKOBBIX IBIYKEHUI BIepea-Ha3aa

C BBITIOJIHEHUEM PyKaMU YIIPAKHEHUS «MOTOP»

C BBITIOJITHEHUEM KPYT'OBBIX BpallleHU# miepes codoit (bpacc)

C BBIIIOJIHEHUEM TIOOUEPEIHBIX KPYTOBBIX JIBHKEHUHN pyK Ha3aj (KpoJib)
CO CMEHOM IMOJIOXKEHUS PYK (JIeBasi BBITSHYTA BIIEpPE, IIpaBasi Ha3am)
CO CMEHOM IMOJIOXKEHUS PYK (CIMHOU BIIepel, PyKU BJIOJIb TYJIOBHINA)
C BBIIIOJIHEHUEM YIIPa)KHEHUH Ha JIbIXaHUE.

YopaxueHus B Oere

6.
7.
8.
9.

10.

C BBICOKMM MOJTHUMAHUEM KOJICHEN
C 3aXJIECTBIBAHUEM TOJIEHU

C PACTSDKKOU I1ara

C rpeOKOBBIMU JIBHXKCHUSIMU PYK

C IPbDKKaMU

yHDa)KHeHI/ISI JJIA TTIOCTAHOBKH ABIXAHUS

7.
8.
Q.

10.
11.
12.

BJIOX W 3aJIepKKa JIbIXaHUs (CTOS B BOJIC 1O TPYIb)

BJIOX-BBIJIOX B BOJy Ha MECTE

BJIOX-BBIJIOX B BOJY, CTOSI HA KOJIEHSIX

3aJICPKKA JIBIXAHUS C TIOTPYKECHUEM

BBIIIPBITMBAHUE C BHINIOJTHEHUEM BJIOXA-BbIJIOXA C TIOTPY>KEHUEM B BOIY
X0/160a C IOCKOM B pyKaX C BBIMOJHCHUEM BJI0Xa-BbIJI0Xa B BOJTY.
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