
f>

УТВЕРЖДАЮ
Председатель комиссии по проведению 

оценки профессиональных рисков

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 
________________________________ 11 "Дельфин"________________________________

(полное наименование работодателя)

__________ 652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36__________
(место нахождения и осуществления деятельности работодателя)

_________________________________ 4229003954_________________________________
(ИНН работодателя)

________________________________ 1024201981154________________________________
(ОГРН работодателя)

___________________________________ 80.10.1____________________________________
(код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

Инструктор по физической культуре
(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
(должность)

(п одп ись)^ /

h /
(подпись)

Бирюкова М.В.
(Ф.И.О.)

Конакова Е.В,
(Ф.И.О.)

(дата)

М. f O M f
(дата)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11

"Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300. Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна.т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Перечень рабочих мест, подлежащих оценке профессиональных рисков

п/н

Номер
карты

оценки
риска

Наименование рабочего места
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нн
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бо
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ов

 (
че

л.
)

Код по 
ОК016- 

94

Оборудование и инструменты 
используемые на рабочем месте 

(рабочих местах)

Материалы и сырье 
используемые на рабочем месте 

(рабочих местах)

1 2 3 4 5 6 7

1 1 Заведующий 1 21959 ТСО, оргтехника, рециркулятор Канцелярские принадлежности

2 2 Заместитель заведующего по АХЧ 1 21959 03 ТСО, оргтехника, рециркулятор, 
холодильники, весы

Канцелярские принадлежности

Педагогический персонал

3 3 Воспитатель 11 20436 ТСО, оргтехника, рециркулятор
Канцелярские принадлежности, 

* игрушки, пособия

4 4 Музыкальный руководитель 1 24255 ТСО, оргтехника, телевизор, 
магнитофон, рециркулятор

Пианино механическое, канцелярские 
принадлежности, игрушки, пособия

5 5 Инструктор по физической культуре 1 23177 ТСО, оргтехника, телевизор, 
магнитофон, рециркулятор

Канцелярские принадлежности, 
игрушки, пособия, спортивный 

инвентарь

6 6 Учитель-логопед 1 27250 ТСО, оргтехника, магнитофон, 
рециркулятор

Канцелярские принадлежности, 
игрушки, пособия

7 7 Педагог-психолог . 1 25484 ТСО, оргтехника, магнитофон, 
рециркулятор

Канцелярские принадлежности, 
игрушки, пособия

8 8 Старший воспитатель 1 20436 06 ТСО, оргтехника, магнитофон, 
телевизор, рециркулятор

Канцелярские принадлежност и

Учебно-вспомогательный
9 9 Старшая медицинская сестра 1 24038 06 ТСО, оргтехника, рециркулятор Канцелярские принадлежности

10 . 10 Младший воспитатель 7 24236 Пылесос, рециркулятор Моющие средства, дезинфицирующие 
средства, рабочий инвентарь, посуда

11 11 Делопроизводитель 1 21299 ТСО, оргтехника, рециркулятор Канцелярские принадлежности

Обслуживающий персонал

12 12 Повар 2 16675

Холодильники, печь, рециркулятор, 
вытяжка, жарочный шкаф, 

протирочная машина, мясорубка, 
овощерезка

Продукты, моющие средства 

___________________________________

mailto:saddelfm@mail.ru


13 13 Кухонный рабочий 1 13249
Холодильники, печь, рециркулятор, 

вытяжка, жарочный шкаф, 
протирочная машина, мясорубка, 

овощерезка

Продукты, моющие средства

14 14 Кастелянша 1 12720 Стиральная машина, швейная машина, 
утюг Текстиль, швейные принадлежности

15 15 Сторож 2 18883 В идеонаблюдение Моющий инвентарь, замки

Председатель комиссии по оценке профессиональных рисков:
Заведующий Рябчикова С.В.
(должность) (подпись) ( Ф И О )

Члены комиссии по оценке профессиональных рисков:
Инструктор по физической культуре / ' Бирюкова М.В.
(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
J  й* (подпись) п / (Ф И О .)

Конакова Е.В.
(должность) (подпись) (Ф И О .)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 
___________________________________"Дельфин"________________________ __________

(полное наименование работодателя)

652300. Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36, Заведующий Рябчикова 
_____________ Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru_____________

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

9

Перечень (реестр) идентифицированных опасностей

№  п/п Вид опасности

1 2
1. Механические опасности

1
1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, 

при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам
2 1.3. Опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот
3 1.4. Опасность удара

4
1.5. Опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей

механизмов, машин
5 1.6. Опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие)
6 1.7. Опасность запутаться, в том числе в растянутых по полу сварочных проводах, тросах, нитях
7 1.9. Опасность затягивания в подвижные части машин и механизмов
8 1.10. Опасность наматывания волос, частей одежды, средств индивидуальной защиты
9 1.16. Опасность падения груза

10
1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 

ножницами, острыми кромками металлической стружки (при механической обработке металлических
заготовок и деталей)

2. Электрические опасности

11
2.1. Опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, находящихся под напряжением
3. Термические опасности

12 3.1. Опасность ожога при контакте незащищенных частей тела с поверхностью предметов, имеющих
высокую температуру

13 3.2, Опасность ожога от воздействия на незащищенные участки тела материалов, жидкостей или газов,
имеющих высокую температуру

14 3.3. Опасность ожога от воздействия открытого пламени

15 3.5. Опасность теплового удара от воздействия окружающих поверхностей оборудования, имеющих
высокую температуру

16 3.7. Опасность теплового удара при длительном нахождении в помещении с высокой температурой
воздуха

4. Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности
17 4.1. Опасность воздействия пониженных температур воздуха
18 4.2. Опасность воздействия повышенных температур воздуха

7. Опасности, связанные с воздействием химического фактора
19 7.2. Опасность от вдыхания паров вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, дыма
20 7.6. Опасность воздействия на кожные покровы чистящих и обезжиривающих веществ

8. Опасности, связанные с воздействием аэрозолей преимущественно фиброгенного действия

21 8.7. Опасность воздействия на органы дыхания воздушных смесей, содержащих чистящие и
обезжиривающие вещества

9. Опасности, связанные с воздействием биологического фактора
22 9.2. Опасность из-за контакта с патогенными микроорганизмами

10. Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса
23 10.1. Опасность, связанная с перемещением груза вручную
24 10.2. Опасность от подъема тяжестей, превышающих допустимый вес
25 10.3. Опасность, связанная с наклонами корпуса
26 10.4. Опасность, связанная с рабочей позой
27 10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов
28 10.8. Опасность перенапряжения зрительного анализатора

11. Опасности, связанные с воздействием шума

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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№  п /п Вид опасности

29 11.2. Опасность, связанная с возможностью не услышать звуковой сигнал об опасности
12. Опасности, связанные с воздействием вибрации

30 12.1. Опасность от воздействия локальной вибрации при использовании ручных механизмов
13. Опасности, связанные с воздействием световой среды

31 13.1. Опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне
14. Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений

32 14.2. О пасность , связан ная  с воздействием  электростати ческого  поля
33 14.4. Опасность, связанная с воздействием электрического поля промышленной частоты

34 14.5. Опасность, связанная с воздействием магнитного поля промышленной частоты
35 14.6. Опасность от электромагнитных излучений

17. Опасности, связанные с воздействием насекомых
36 17.1. Опасность укуса

21. Опасности, связанные с организационными недостатками
37 21.6. Опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по охране труда

22. Опасности пожара
38 22.2. Опасность воспламенения
39 22.3. Опасность воздействия открытого пламени

25. Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов
40 25.1. Опасность, связанная с дегустацией отравленной пищи

26. Опасности насилия
41 26.2. Опасность насилия от третьих лиц

Дата составления: 11.08.2021

Председатель комиссии по оценке профессиональных рисков:

_____________ Заведующий_____________  ________________ Рябчикова С.В.
(должность)

Цлентл. KOMWCCtra Tio отхеитсе тхрофессис

(подпись) (Ф.И.О.)

(ДОЛЖ НОСТЬ)

.Заместитель завел

культуре

Л (подпвбь) ~ . Бирюкова 1U R
(Ф.И.О.)

(дата)

-  . ■
(дата)

пппп
пп
Г з

г.

(дата)

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara г
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_________ Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детским сад № 11 " Дельйин"_________
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36, Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 
_______________________________________ 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru_______________________________________

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Сводная ведомость оценки профессиональных рисков (реестр рисков)

Ё.оЗis:
О.! О

Наименование рабочего 
места

Общая оценка 
риска

ч
Мероприятия по 

воздействию на риск

1 2 3 4
-

1 Заведующий

£ ■

умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

2 Заместитель заведующего 
по АХЧ умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем 
не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса

использовать тележки.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

Подготовлено при помощи "СОПР" ann-samara.ru
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Наименование рабочего 
места

Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Педагогический персонал

3 Воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
ч  место на безопасном расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и таблички.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 

участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

4 Музыкальный руководитель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

5
Инструктор по физической 

культуре
умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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t  • 
Мероприятия по
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6 Учитель-логопед умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

"* Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

7

с. •

Педагог-психолог умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 

использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

8 Старший воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 

использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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Учебно-вспомогательный

9
Старшая медицинская 

сестра
умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

"Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых помещениях.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 

использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

10 Младший воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем 
не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса

использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

11 Делопроизводитель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.
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Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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Обслуживающий персонал

12 Повар умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям
оборудования.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования.
Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 

участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 
Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
При первых признаках ухудшения самочуствия покинуть опасную зону.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем 

не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса
использовать тележки.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 

использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

13

£. •

Кухонный рабочий умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям
оборудования.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования.
Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 

участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 
Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
При первых признаках ухудшения самочуствия покинуть опасную зону.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем 

не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса
использовать тележки.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 

отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 
перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,

туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 

использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер виЯеонаблюдения.

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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14 Кастелянша умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

.(([спользовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Удобно и устойчиво разместить необходимый инвентарь, инструмент и приспособления в 
соответствии с частотой использования и расходования.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям
оборудования.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Общие меры по управлению рисками.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 

индивидуальной защиты.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем 

не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса
использовать тележки.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией. 

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

15 Сторож

4 ■

умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное 
место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на 
участках работы должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки. 

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами 
индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и ! 
отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные 

перерывы в работе и выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук,
туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости 
использовать переносные источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности. 
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная 

осторожность. Установка дополнительных камер видеонаблюдения.

Дата составления: 11.08.2021

Председатель комиссии по оценке профессиональных рисков:

_______Заведующий______  _____________  _______________________ Рябчикова С.В._______________________ __________
(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

Члены комиссии по оценке профессиональных рисков:

Инструктор по физической 
________культуре________

(должность)

Заместитель заведующего 
________ по АХЧ________

(должность)

(дата)

Щ ам и
(дата)

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara, г-
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36, Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfin@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Перечень мероприятий по снижению уровня профессиональных рисков

Н
ом

ер
 к

ар
ты

Наименование рабочего 
места

Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Срок
выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6 7
-

1 Заведующий умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

Подготовлено при помощи "СОПР" i-samara.i

mailto:saddelfin@mail.ru
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Наименование рабочего 
места

Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Срок
выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнении

2 Заместитель 
заведующего по АХЧ умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

Педагогический персонал
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Общая оценка 
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подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнении

3 Воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

4 Музыкальный
руководитель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно Выполнено

Подготовлено при помощи “СОГ1Р" arm-samara.ru
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иQa(Яи. Наименование рабочего 
места

Общая оценка 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Срок
выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выполнении

Инструктор по 
физической культуре

умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране груда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

6 Учитель-логопед умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном 
• расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно Выполнено
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7 Педагог-психолог умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 

рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

8 Старший воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 

рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно Выполнено

Подготовлено при помощи "СОПР" arm-samara.ru
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Учебно-вспомогательный

9
Старшая медицинская 

сестра
умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.
Работы осуществлять в хорошо проветриваемых помещениях.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено
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10 Младший воспитатель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха. Постоянно Выполнено

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 

рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

4

4

Подготовлено при помощи "СОПР" ann-samara.ru
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мероприятия

Отметка о 
выполнении

11 Делопроизводитель умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

Обслуживающий персонал
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12 Повар умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям оборудования. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

При первых признаках ухудшения самочуствия покинуть опасную зону.
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг Постоянно Выполнено

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 

рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

4
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Подготовлено при помощи "СОПР” arm-samara, ru
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выполнении

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям оборудования. 
Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

При первых признаках ухудшения самочуствия покинуть опасную зону.
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
13 Кухонный рабочий умеренный Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы груда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 

рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Общие меры по управлению рисками.

Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.
Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные

источники света.
Своевременное обучение по охране труда.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.
Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка

дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено
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14 Кастелянша умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Удобно и устойчиво разместить необходимый инвентарь, инструмент и приспособления в соответствии с частотой
использования и расходования.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям оборудования.
Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 

быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.
Общие меры по управлению рисками.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты. 
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 

соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные 
■ источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих' лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

м

Подготовлено при помощи "COUP" arm-samara.ru
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15 Сторож умеренный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном
расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках работы должны 
быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки.

Оснащение антисептическими и моющими средствами. Оснащение средствами индивидуальной защиты.
Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать 

установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять 
рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные
источники света.

Своевременное обучение по охране труда.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

Инструктаж работников в случае противоправных действий третьих лиц. Личная осторожность. Установка
дополнительных камер видеонаблюдения.

Постоянно

4

Выполнено

Дата составления: 11.08.2021

Председатель комиссии по оценке профессиональных рисков:

_____ Заведующий_____ Рябчикова С.В.
(должность) (подпись)

Члены комиссии по оценке профессиональных рисков:

(Ф ИО.) (дата)

(дата)

(дата)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №1
Заведующий (код: 21959)

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: -

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, рециркулятор 

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
опасности
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/24=
0,04

10*0,04=
0,40 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя ' 3 малый 5 3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/24=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

9. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф а к тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/24=

0,13
5*0,13=

0,65 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/24=

0,13
5*0,13=

0,65 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)
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Меры управления

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  с |эеды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 НИЗКИЙ

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с  о р г а н и за ц и о н н ы м и  н е д о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/24=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Своевременное обучение по охране 
труда. д

22 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролирован, соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролирован, соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/24=

0,04
15*0,04=

0,60 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не св я за н н ы й  с  н а ст у п л ен и ем  у щ ер б а
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) низкая 1

9
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________Заведующий___________________  ___________________  ______________Рябчикова С .В. ________________

(дата)

О Г  f£ >
(дата)

м .  / с . т /
(дата)

(дата)

(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
________ Инструктор по физической культуре________  . , .

(должность)

_________ Заместитель заведующего по АХЧ_________
(должность) -  '  (подпись)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы):

(ФИО .)

Бирюкова М.В.
(Ф.И.О.) 

Конакова Е.В.
(Ф.И.О.)

(подпись) (Ф.И.О.)

.__ . Картп л и р и к и  профессиональных писков |Мо1 Страница 4 из 4
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______________________ Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №2
Заместитель заведующего по АХЧ (код: 21959 031

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: -

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, рециркулятор, холодильники, весы 

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,55 (умеренный)_____________
ж
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Результат воздействия 

опасности
В

ер
оя

тн
ос

ть
на

ст
уп

ле
ни

я
ущ

ер
ба

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

ве
ро

ят
но

ст
и 

на
ст

уп
­

ле
ни

я 
ущ

ер
ба

В
оз

мо
ж

ны
й

ущ
ер

б

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

во
зм

ож
но

го
 у

щ
ер

ба
Зн

ач
ен

ие
 в

ер
оя

тн
ос

ти
 

(ч
ас

то
ты

) н
ас

ту
пл

ен
ия

 
ущ

ер
ба

Ри
ск

и 
по

 и
де

нт
и­

фи
ци

ро
ва

нн
ы

м 
оп

ас
но

ст
ям

К
ач

ес
тв

ен
на

я 
оц

ен
ка

 
ри

ск
а 

по
 о

тд
ел

ьн
ой

 
оп

ас
но

ст
и

Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/39=
0,03

10*0,03=
0,30 Н И ЗКИ Й

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы средняя 3 малый 5 3/39=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

«3
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,55 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/39=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/39=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

4 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  оп асн ости

4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

7. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  х и м и ч ес к о го  ф ак тора

7.6. Опасность воздействия на кожные покровы 
чистящих и обезжиривающих веществ раздражение кожных покровов низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

8 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  аэр о зо л ей  п р еи м у щ еств ен н о  ф и б р о ген н о го  д ей ст в и я

8.7. Опасность воздействия на органы дыхания 
воздушных смесей, содержащих чистящие и 
обезжиривающие вещества

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф актора

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/39=
0,03

5*0,03=
0,15 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  т я ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  тр у д о в о го  п р оц есса

10.1. Опасность, связанная с перемещением груза 
вручную

переутомление; ухудшение 
самочувствия средняя 3 малый 5 3/39=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,55 (умеренный)
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Меры управления

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 
превышающих допустимый вес

переутомление; ухудшение 
самочувствия средняя 3 малый 5 3/39=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/39=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног. *

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/39=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/39=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

11. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  ш ум а

11.2. Опасность, связанная с возможностью не 
услышать звуковой сигнал об опасности травмы низкая 1 средний 10 1/39=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Дублирование звуковых сигналов 
визуальной или световой сигнализацией.

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/39=
0,03

5*0,03= 
0,15 * низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н е и о н и зи р у ю щ и х  и зл у ч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,55 (умеренный)
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Меры управления

17. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н а сек о м ы х

17.1. Опасность укуса
поражение мягких тканей; 
раздражение кожных покровов низкая 1 малый 5 1/39=

0,03
5*0,03=

0,15
низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с о р га н и за ц и о н н ы м и  н едостатк ам и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/39=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

2 2 . О п а сн о сти  пож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/39=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/39=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности. 
_____________i____________________

2 6 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/39=

0,03
15*0,03=

0,45 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не с в я за н н ы й  с  н а ст у п л ен и ем  ущ ер б а

Исход не связанный с наступлением ущерба 
(вероятность)

средняя 3
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________ Заведующий___________________  ____________________ _____________ Рябчикова С.В.

(должность) (подпись) (Ф И О .) (дата)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
Инструктор по физической культуре Бирюкова М.В. Р у .  /Я с & О Ж

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
(подпио|Л/ (Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(дата)

о ш ш ;
(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакрмлен(ы):
m i o s im ' Ф ш т с А - £  & о ч . ж  т / .

(подпись) (Ф И О .) (дата)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfin@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №3
Воспитатель(код: 2 0 4 3 6 1

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, рециркулятор

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности, игрушки, пособия

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 5,60 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1. М е х а н и ч е с к и е  о п а с н о с т и

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/30=
0,03

10*0,03=
0,30 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/30=
0,10

5*0,10=
0,50 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/30=

0,03
10*0,03=

0,30
низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

4 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  о п а сн о ст и

4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха тепловой удар низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

7. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  х и м и ч еск о го  ф ак тора

7.6. Опасность воздействия на кожные покровы 
чистящих и обезжиривающих веществ раздражение кожных покровов низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

8 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  аэр озол ей  п р еи м у щ еств ен н о  ф и б р о ген н о го  д ей ст в и я

8.7. Опасность воздействия на органы дыхания 
воздушных смесей, содержащих чистящие и 
обезжиривающие вещества

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

9. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф ак тора

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/30=
0,03

5*0,03=
0,15

низкий
Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

10. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  т я ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/30=

0,10
5*0,10=

0,50 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/30=

0,10
5*0,10=

0,50 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/30=
0,10

5*0,10=
0,50 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  среды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/30=
0,03

5*0,03=
0,15 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а сн о сти , св я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  н е и о н и зи р у ю щ и х  и зл у ч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/30=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

21 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с о р г а н и за ц и о н н ы м и  н ед о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/30=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

2 2 . О п асн ости  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/30=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

Карта оценки профессиональных рисков №3. Страница 3 из 5.

* J



Итоговая величина риска на PM (Р): 5,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/30=
0,03

15*0,03=
0,45 НИЗКИЙ Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

26 . О п асн ости  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/30=

0,03
15*0,03=

0,45 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не св я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  ущ ер ба

Исход не связанный с наступлением ущерба 
(вероятность) средняя 3

4
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________ Заведующий___________________

(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных пинков:
________ Инструктор по физической культуре________

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
(должность) (подпись)

Рябчикова С. В.
(Ф И О .)

Бирюкова М.В.
(Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(Ф И О .)

I k f i t u w i A t  Т 7 а

( /  (Ф И О .) —(Ф.И.О.)

/ f .
у  (Ф.И.О.)

i d .  .

(подпись)

(Ф.И.О.)

Ь а  ■ t  f t
(Ф И О .)

(дата)

Р у /С ? . oL& X  S'?
(дата)

Й .
(дата)

с
0 4  Щ м М

0 1
(дата)

0M_d£d£AJ
(дата)

(дата)

0 4 ,  / 0  Л Ю Х /с .
(дата)

(дата)

(подпись) (Ф.И.О.) (дата)

(подпись) (Ф.И.О.) (дата)

(подпись) (Ф И О .) (дата)

(ПОДПИС1 (Ф И О .) (дата)
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(полное наименование работодателя)
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfin@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №4
Музыкальный руководитель (код: 24255>

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, телевизор, магнитофон, рециркулятор

Материалы и сырье: Пианино механическое, канцелярские принадлежности, игрушки, пособия

Дата проведения оценки: 11.08.2021______

Итоговая величина риска на PM (Р): 7,35 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/22=
0,05

10*0,05=
0,50 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/22=

0,05
5*0,05=

0,25 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

<а
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Итоговая величина риска на PM (Р): 7,35 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/22=
0,14

5*0,14=
0,70 низкий

Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/22=

0,05
10*0,05=

0,50 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф а к т о р а  *

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/22=
0,05

5*0,05=
0,25 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н ап р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой
легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/22=

0,14
5*0,14=

0,70 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов
переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/22=

0,05
5*0,05=

0,25 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/22=
0,14

5*0,14=
0,70 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 7,35 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

13. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  среды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая '  1 малый 5 1/22=
0,05

5*0,05=
0,25 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/22=

0,05
5*0,05=

0,25 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/22=

0,05
5*0,05=

0,25 низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с о р га н и за ц и о н н ы м и  н едостатк ам и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/22=

0,05
10*0,05=

0,50 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

4
2 2 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/22=
0,05

15*0,05=
0,75 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/22=
0,05

15*0,05=
0,75 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н а си л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/22=

0,05
15*0,05=

0,75 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лид. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдсния.

И сх о д  не с в я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  у щ ер б а
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) низкая I

9
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________Заведующий___________________  ____________________ _____________ Рябчикова С.В.

(должность) (подпись) (Ф И О .) (дата)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональны^, рисков:
Инструктор по физической культуре Бирюкова М.В.

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
(Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(дата)

т . м м л
(должность) /^подпись) (Ф.И.О.) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы):

(подпись) (Ф И О .) (дата)

л л л л : I л л Л Л л л л л л л л л л л d
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"______________________
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
_______Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfin@mail.ru_____________________________

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.Ю.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №5
И н с т р у к т о р  п о  физической культуре (код: 23177Т

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, телевизор, магнитофон, рециркулятор

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности, игрушки, пособия, спортивный инвентарь

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)____________

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/35=
0,03

10*0,03=
0,30 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

1.4. Опасность удара травмы; ушибы низкая 1 малый 5 1/35=
0,03

5*0,03=
0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

Карта оценки профессиональных рисков №5. Страница 1 из 5.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/35=
0,09

5*0,09=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/35=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

4 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  о п а сн ости
4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха тепловой удар низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф а к тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

средняя 3 малый 5 3/35=
0,09

5*0,09=
0,45 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с  в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о г о  п р оц есса

10.3. Опасность, связанная с наклонами корпуса переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать установленные режимы груда 
и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/35=

0,09
5*0,09=

0,45 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

Карта оценки профессиональных рисков №5. Страница 2 из 5.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/35=

0,09
5*0,09= 

0,45 ’ НИ ЗКИ Й Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/35=
0,09

5*0,09=
0,45 Н И ЗК И Й

Соблюдать установленные режимы труда 
и отдыха.

11. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с  в о зд ей ств и ем  ш ум а

11.2. Опасность, связанная с возможностью не 
услышать звуковой сигнал об опасности травмы средняя 3 средний 10 3/35=

0,09
10*0,09=

0,90 НИ ЗКИ Й
Дублирование звуковых сигналов 
визуальной или световой сигнализацией.

13. О п а сн о сти , св я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/35=
0,03

5*0,03=
0,15 Н И ЗКИ Й

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света*

14. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й

14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/35=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п асн ости , с в я за н н ы е  с о р г а н и за ц и о н н ы м и  н ед о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/35=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

Г

2 2 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/35=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/35=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролирован, соблюдение 

правил пожарной безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)
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Меры управления

2 6 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/35=

0,03
15*0,03=

0,45 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не с в я за н н ы й  с н аст у п л ен и ем  ущ ер б а
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) средняя 3

4
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________ Заведующий___________________

(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных рцсковг__
________ Инструктор по физической культуре с ЧЖ?.. е

(должность)

_________ Заместитель заведующего по АХЧ
(должность) ~ (подпись)

С результатами оценки профессиональных рисков ознак< злен(ы):

Рябчикова С.В.
(Ф И О .)

Бирюкова М.В.
(Ф И О .)

Конакова Е.В.
(Ф И О .)

—  е Ж ? .$
(Ф И О .)

. с и ,

(дата)

О  У
(дата)

o v.fi> . м /
(дата)

Р У  у

(дата)

А
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №6
Учитель-логопед (код: 272501

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, магнитофон, рециркулятор

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности, игрушки, пособия 

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)_____________ 4

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
опасности
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Меры управления

1 . М е х а н и ч е с к и е  о п а с н о с т и

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/24=
0,04

10*0,04=
0,40 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 

опасности

В
ер

оя
тн

ос
ть

на
ст

уп
ле

ни
я

ущ
ер

ба

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

ве
ро

ят
но

ст
и 

на
ст

уп
­

ле
ни

я 
ущ

ер
ба

В
оз

мо
ж

ны
й

ущ
ер

б

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

во
зм

ож
но

го
 у

щ
ер

ба
Зн

ач
ен

ие
 в

ер
оя

тн
ос

ти
 

(ч
ас

то
ты

) н
ас

ту
пл

ен
ия

 
ущ

ер
ба

Ри
щ

ри
 п

о 
ид

ен
ти

­
фи

ци
ро

ва
нн

ы
м 

оп
ас

но
ст

ям

К
ач

ес
тв

ен
на

я 
оц

ен
ка

 
ри

ск
а 

по
 о

тд
ел

ьн
ой

 
оп

ас
но

ст
и

Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10

1/24=
0,04

10*0,04=
0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

9 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф ак тор а  4

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/24=

0,13
5*0,13=

0,65 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5

3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5
3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
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Карта оценки профессиональных рисков №6. Страница 2 из 4.



к___ I к i  I a__ I %__ 1 L  l к

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)
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Меры управления

13. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ет о в о й  среды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая '  1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н е и о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с  о р г а н и за ц и о н н ы м и  н ед о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/24=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Своевременное обучение по охране 
труда. ^

22 . О п а сн о ст и  пож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а с н о с т и  н а си л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/24=

0,04
15*0,04=

0,60 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сход  не с в я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  у щ ер б а

Исход не связанный с наступлением ущерба 
(вероятность) низкая 1
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Общие меры по управлению рисками:
— проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
Заведующий Рябчикова С.В.

(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
Инструктор по физической культуре ,

(Ф.И.О.)

Бирюкова М.В.

(дата)

ре*, / р .л а г / г .
(должность) Л и (подпись)/

Заместитель заведующего по АХЧ f  bC. U .IliL t'l С /
(Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(дата)

W  /я . М Л
(должность) (Подпись)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлел(ы):
(Ф.И.О.)

Л * .

(дата)

(подпись) (Ф И О .) (дата)

L I L I L I I I  I I
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
_______Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru______

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №7
Педагог-психолог (код: 2 5 4 N 4 I

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, магнитофон, рециркулятор

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности, игрушки, пособия

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/26=
0,04

10*0,04=
0,40 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролирован, соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя » 3 малый 5 3/26=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/26=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

4 . О п а с н о с т и , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  о п а сн о ст и
4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха тепловой удар низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф ак тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/26=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н ап р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/26=

0,12
5*0,12=

0,60 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/26=

0,12
5*0,12=

0,60 низкий Общие меры по управлению рисками.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
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Меры управления

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/26=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св етов ой  среды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/26=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

21. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с  о р га н и за ц и о н н ы м и  н ед о ста тк а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/26=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

т

Своевременное обучение по охране 
труда.

2 2 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/26=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/26=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н а си л и я

26.2. СЗпасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/26=

0,04
15*0,04=

0,60 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не с в я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  ущ ер б а
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) низкая 1
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________Заведующий___________________  ____________________ _____________ Рябчикова С.В,

(должность) (подпись) * (Ф.И.О.) (дата)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональныхjj^ckob:
Инструктор по физической культуре Бирюкова М В. 0 е/- / о .  ~ w * c /

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ

11

(Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(дата)

(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы):

(подпись) (Ф.И.О.) (дата)

4



(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
______ Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru______

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №8
Старший воспитатель (код: 20436 06)

(наименование профессии (должности) работника) 

Наименование структурного подразделения: Педагогический персонал

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, магнитофон, телевизор, рециркулятор 

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/26=
0,04

10*0,04=
0,40 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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М еры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/26=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/26=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

4 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд е й с т в и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  о п а сн ости
4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха тепловой удар низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф ак тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогёнными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/26=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд е й с т в и ем  т я ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/26=

0,12
5*0,12=

0,60 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/26=

0,12
5*0,12=

0,60 низкий Общие меры по управлению рисками.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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М еры управления

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/26=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд е й с т в и ем  св етов ой  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/26=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а с н о с т и , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н е и о н и зи р у ю щ и х  и зл у ч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/26=

0,04
5*0,04=

0,20
низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с о р га н и за ц и о н н ы м и  н е д о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/26=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий
4

Своевременное обучение по охране 
труда.

22 . О п а сн о сти  пож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/26=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/26=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

26 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/26=

0,04
15*0,04=

0,60
низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не с в я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  у щ ер ба
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) низкая 1
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Общие меры по управлению рисками:
— проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
— проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
— проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
— обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами; •
— осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________Заведующий___________________  ___________________  _____________ Рябчикова С. В,

(должность) (подпись) (Ф И О .) (дата)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных^исков: /
Инструктор по физической культуре f Бирюкова М.В. £></?./£>. Х & 2 /

(должность) ЛЦ (подйись)л

Заместитель заведующего по АХЧ f / jC U d u . C t i
(Ф И О .)

Конакова Е.В.
(дата)

(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы):

(подпись) (Ф.И.О.) (дата)
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(полное наименование работодателя)
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №9
Старшая медицинская сестра (код: 24038 06)

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Учебно-вспомогательный

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, рециркулятор 

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
опасности
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/25=
0,04

10*0,04= 
0,40 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
па пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/25=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 

опасности
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М еры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/25=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/25=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

7. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  х и м и ч ес к о го  ф ак тор а
7.2. Опасность от вдыхания паров вредных 
жидкостей, газов, пыли, тумана, дыма

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/25=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Работы осуществлять в хорошо 
проветриваемых помещениях.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф ак тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

средняя 3 средний 10 3/25=
0,12

10*0,12=
1,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/25=

0,12
5*0,12=

0,60 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/25=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/25=
0,12

5*0,12=
0,60 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,80 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 

опасности
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М еры управления

13. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  св етов ой  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/25=
0,04

5*0,04=
0,20 НИЗКИЙ

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

2 1 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с о р г а н и за ц и о н н ы м и  н ед о ста тк а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/25=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

2 2 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/25=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/25=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/25=

0,04
15*0,04=

0,60 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лип. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  н е  с в я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  ущ ер ба
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) средняя 3
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Общие меры по управлению рисками:
-  проведение инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;
-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;

* -  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

(дата)

0 к /'£ > .
(дата)

W , / с ,  k W .i.
(дата)

(дата)

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
___________________ Заведующий___________________

пых рцсков:
(должность) (подпись)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональных^цсков:
________ Инструктор по физической культуре________

(должность)

_________ Заместитель заведующего по АХЧ_________
(должность) (подш :ь)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлены)

Рябчикова С.В.
(Ф.И.О.)

Бирюкова М.В.
(Ф И О .)

Конакова Е.В.
(Ф.И.О.)

(Ф.И.О.)
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(полное наименование работодателя)
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №10
Младший воспитатель (код: 24236)

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Учебно-вспомогательный 

Оборудование и инструменты: Пылесос, рециркулятор

Материалы и сырье: Моющие средства, дезинфицирующие средства, рабочий инвентарь, посуда

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 7,30 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы средняя 3 средний 10 3/40=
0,08

10*0,08=
0,80 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы средняя 3 средний 10 3/40=

0,08
10*0,08=

0,80 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 7,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
Результат воздействия 
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М еры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей низкая 1 малый 5 1/40=
0,03

5*0,03=
0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/40=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи,
плакаты и знаки.

4
4 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  оп асн ости

4.1. Опасность воздействия пониженных 
температур воздуха переохлаждение низкая 1 малый 5 1/40=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха тепловой удар * низкая 1 малый 5 1/40=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

7. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  х и м и ч ес к о го  ф а к тор а

7.6. Опасность воздействия на кожные покровы 
чистящих и обезжиривающих веществ раздражение кожных покровов средняя 3 малый 5 3/40=

0,08
5*0,08=

0,40 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

8 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с  в о зд ей ств и ем  аэр озол ей  п р еи м у щ еств ен н о  ф и б р о ген н о го  д ей ст в и я

8.7. Опасность воздействия на органы дыхания 
воздушных смесей, содержащих чистящие и 
обезжиривающие вещества

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/40=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

9. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф а к тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/40=
0,03

5*0,03=
0,15 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 7,30 (умеренный)
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Меры управления

10. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  т я ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.1. Опасность, связанная с перемещением груза 
вручную

переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя 3 малый 5 3/40=
0,08

5*0,08=
0,40 НИ ЗКИ Й

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 
превышающих допустимый вес

переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя 3 малый 5 3/40=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.

10.3. Опасность, связанная с наклонами корпуса
переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя 3 малый 5 3/40=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий Соблюдать уста^вленные режимы труда 

и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5

3/40=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

Щ

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/40=

0,03
5*0,03=

0,15 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкбе 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/40=
0,08

5*0,08=
0,40 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

11. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  ш ум а

11.2. Опасность, связанная с возможностью не 
услышать звуковой сигнал об опасности травмы низкая 1 средний 10 1/40=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Дублирование звуковых сигналов 
визуальной или световой сигнализацией.
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Итоговая нсличина риска Н8 PM (I*): 7,30 (умеренный)
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Меры управления

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св етов ой  ср еды

II 1 ( Ьшепость недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая 1 малый 5 1/40=
0,03

5*0,03=
0,15 НИ ЗКИ Й

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

21 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с о р га н и за ц и о н н ы м и  н ед о ста тк а м и

1 .(>. Опасность, связанная с допуском работников, 
нс прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/40=

0,03
10*0,03=

0,30 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

22 . О п а сн о сти  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/40=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/40=
0,03

15*0,03=
0,45 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарный безопасности.

26 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/40=

0,03
15*0,03=

0,45 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не св я за н н ы й  с  н а ст у п л ен и ем  ущ ер ба

Исход не связанный с наступлением ущерба 
(вероятность) средняя 3
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Общие меры по управлению рисками:
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по СЖАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №11
Делопроизводитель (код: 212991

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Учебно-вспомогательный

Оборудование и инструменты: ТСО, оргтехника, рециркулятор 

Материалы и сырье: Канцелярские принадлежности

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)____________
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам.

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/24=
0,04

10*0,04= 
0,40 Н И ЗК И Й

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 Н И ЗК И Й
Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

Карта оценки профессиональных рисков №11. Страница 1 из 4.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)
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Меры управления

1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/24=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф а к тор а  4

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  тя ж ести  и н а п р я ж ен н ости  т р у д о в о го  пр оцесса

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/24=

0,13
5*0,13=

0,65 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов
переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/24=

0,13
5*0,13=

0,65 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/24=
0,13

5*0,13=
0,65 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 6,60 (умеренный)
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Меры управления

13. О п а сн о сти , св я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ето в о й  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая „ 1 малый 5 1/24=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл у ч ен и й
14.2. Опасность, связанная с воздействием 
электростатического поля

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.6. Опасность от электромагнитных излучений переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/24=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Общие меры по управлению рисками.

21 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с о р г а н и за ц и о н н ы м и  н ед о ста тк а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/24=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

22 . О п а с н о с т и  п ож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

низкая 1 большой 15 1/24=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н аси л и я

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/24=

0,04
15*0,04=

0,60 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не св я за н н ы й с н а ст у п л ен и ем  у щ ер б а
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) низкая 1
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— приведение Finx̂ 1 рj IV1 cwxvt* i.v -------------r<(r, _

— проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
— проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
— обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
— осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране труда.

редседатель комиссии по проведению оценки
Заведующий

профессиональных рисков:
Рябчикова С.В.

(должность) (подпись) (Ф.И.О.)

лены комиссии по проведению оценки профессиональных писков:
Инструктор по физической культуре Бирюкова М.В.

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
(Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(должность) (подпись) (Ф.И.О.)

1 результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы):

(дата)

(дата)

(лата)

(подпись) (Ф И О .) (дата)



(полное наименование работодателя)
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №12
Повар (код: 166751

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Обслуживающий персонал

Оборудование и инструменты: Холодильники, печь, рециркулятор, вытяжка, жарочный шкаф, протирочная машина, мясорубка, овощерезка 

Материалы и сырье: Продукты, моющие средства

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности Результат воздействия 
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Меры управления

1. Механические опасности

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/67=
0,01

10*0,01=
0,10 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

«3
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.5. Опасность быть уколотым или проткнутым в 
результате воздействия движущихся колющих 
частей механизмов, машин

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 Н И ЗКИ Й

Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

1.6. Опасность натыкания на неподвижную 
колющую поверхность (острие) травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

1.9. Опасность затягивания в подвижные час~и 
машин и механизмов травмы; поражение мягких тканей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий
Не прикасаться к находящимся в 
движении механизмам и вращающимся 
частям оборудования.

1.10. Опасность наматывания волос, частей одежды, 
средств индивидуальной защиты травмы; поражение мягких тканей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий
Не прикасаться к находящимся в 
движении механизмам и вращающимся 
частям оборудования.

1.16. Опасность падения груза травмы; ушибы низкая 1 малый 5 1/67=
0,01

5*0,01=
0,05 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил складирования.
1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

4
Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

2. Электрические опасности

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/67=

0,01
10*0,01=

0,10 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надписи, 
плакаты и знаки.

3. Термические опасности
3.1. Опасность ожога при контакте незащищенных 
частей тела с поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 средний 10 3/67=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

3.2. Опасность ожога от воздействия на 
незащищенные участки тела материалов, жидкостей 
или газов, имеющих высокую температуру

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 малый 5

____

3/67=
0 04

______

5*0,04=
0,20. низкий Применять и контролировать применение 

СИЗ.

*
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

3.3. Опасность ожога от воздействия открытого 
пламени

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ.

3.5. Опасность теплового удара от воздействия 
окружающих поверхностей оборудования, 
имеющих высокую температуру

легкое недомогание; тепловой 
удар низкая .  1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий При первых признаках ухудшения 
самочуствия покинуть опасную зону.

3.7. Опасность теплового удара при длительном 
нахождении в помещении с высокой температурой 
воздуха

легкое недомогание; тепловой 
удар низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий При первых признаках ухудшения 
самочуствия покинуть опасную зону.

4 . О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  м и к р о к л и м а та  и к л и м а т и ч еск и е  оп асн ости
4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха

переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

7. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  х и м и ч еск о го  ф ак тор а
7.6. Опасность воздействия на кожные покровы 
чистящих и обезжиривающих веществ раздражение кожных покровов средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

8. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  а эр о зо л ей  п р еи м у щ еств ен н о  ф и б р о ген н о го  д ей ст в и я
8.7. Опасность воздействия на органы дыхания 
воздушных смесей, содержащих чистящие и 
обезжиривающие вещества

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

9 . О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд е й с т в и ем  б и о л о ги ч ес к о го  ф ак тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/67=
0,01

5*0,01=
0,05 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  т я ж ести  и н а п р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.1. Опасность, связанная с перемещением груза 
вручную

переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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опасности

В
ер

оя
тн

ос
ть

на
ст

уп
ле

ни
я

ущ
ер

ба

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

ве
ро

ят
но

ст
и 

на
ст

уп
­

ле
ни

я 
ущ

ер
ба

В
оз

мо
ж

ны
й

ущ
ер

б

Ве
со

во
й 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

во
зм

ож
но

го
 у

щ
ер

ба
Зн

ач
ен

ие
 в

ер
оя

тн
ос

ти
 

(ч
ас

то
ты

) н
ас

ту
пл

ен
ия

 
ущ

ер
ба

Ри
ск

и 
по

 и
де

нт
и­

фи
ци

ро
ва

нн
ы

м 
оп

ас
но

ст
ям

Ка
че

ст
ве

нн
ая

 о
це

нк
а 

ри
ск

а 
по

 о
тд

ел
ьн

ой
 

оп
ас

но
ст

и

Меры управления

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 
превышающих допустимый вес

переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя '  3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.

10.3. Опасность, связанная с наклонами корпуса
переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата

средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей позой легкое недомогание; заболевания 
опорно-двигательного аппарата средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий

Во время работы необходимо выполнять 
санитарные нормы и соблюдать режимы 
труда и отдыха; соблюдать 
установленные режимом рабочего 
времени, регламентированные перерывы 
в работе и выполнять рекомендованные 
упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, 
ног.

10.7. Опасность психических нагрузок, стрессов переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Общие меры по управлению рисками.

10.8. Опасность перенапряжения зрительного 
анализатора

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий Соблюдать установленные режимы труда 

и отдыха.
я

11. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  ш ум а

11.2. Опасность, связанная с возможностью не 
услышать звуковой сигнал об опасности травмы низкая 1 средний 10 1/67=

0,01
10*0,01 = 

0,10 низкий Дублирование звуковых сигналов 
визуальной или световой сигнализацией.

12. О п а сн о сти , с в я за н н ы е  с в о зд ей ств и ем  в и б р а ц и и

12.1. Опасность от воздействия локальной вибрации 
при использовании ручных механизмов переутомление низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Соблюдать установленные режимы труда 
и отдыха.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

13. О п а сн о сти , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  св ето в о й  ср еды

13.1. Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне

переутомление; легкое 
недомогание; снижение отстроты 
зрения

низкая - 1 малый 5 1/67=
0,01

5*0,01=
0,05 низкий

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать переносные 
источники света.

14. О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с в о зд ей ств и ем  н еи о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
14.4. Опасность, связанная с воздействием 
электрического поля промышленной частоты

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Общие меры по управлению рисками.

14.5. Опасность, связанная с воздействием 
магнитного поля промышленной частоты

переутомление; легкое 
недомогание низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Общие меры по управлению рисками.

2 1 . О п а с н о с т и , с в я за н н ы е с о р га н и за ц и о н н ы м и  н ед о ст а т к а м и

21.6. Опасность, связанная с допуском работников, 
не прошедших подготовку по охране труда травмы низкая 1 средний 10 1/67=

0,01
10*0,01=

0,10 низкий Своевременное обучение по охране 
труда.

22 . О п а сн о сти  пож ар а

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

средняя 3 большой 15 3/67=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого пламени
травмы; поражение мягких тканей; 
термический ожог; летальный 
исход

средняя 3 большой 15 3/67=
0,04

15*0,04=
0,60 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил пожарной безопасности.

2 5 . О п а с н о с т ь , с в я за н н а я  с д ег у ст а ц и ей  п и щ ев ы х  п р о д у к то в
25.1. Опасность, связанная с дегустацией 
отравленной пищи

ухудшение самочувствия; 
отравление низкая 1 средний 10 1/67=

0,01
10*0,01=

0,10 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

2 6 . О п а сн о сти  н а си л и я

26.2*. Опасность насилия от третьих лиц травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей низкая 1 большой 15 1/67=

0,01
15*0,015=

0,15 низкий

Инструктаж работников в случае 
противоправных действий третьих лиц. 
Личная осторожность. Установка 
дополнительных камер видеонаблюдения.

И сх о д  не св я за н н ы й  с н а ст у п л ен и ем  ущ ер ба
Исход не связанный с наступлением ущерба 

(вероятность) средняя 3
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Общие меры по управлению рисками:
проведение инструктажа по охране груда, пожарной безопасности и электробезопасности для профессий и видов работ;

-  проведение предварительного, периодического медицинского осмотра (при необходимости);
-  проверка знаний по вопросам охраны труда (для работников, указанных в Перечне профессий и должностей работников 

МБДОУ ДС №11 "Дельфин", подлежащих проведению проверки знаний по вопросам охраны труда);
-  обеспечение СИЗ в соответствии с действующими нормами;
-  осуществление контроля над соблюдением законодательства об охране Труда.

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:
Заведующий Рябчикова С.В.

(должность) (подпись) (Ф.И.О.) (дата)

Члены комиссии по проведению оценки профессиональныхрисков:
Инструктор по физической культуре f Бирюкова М.В.

(должность)

Заместитель заведующего по АХЧ
АП (подштоь)Гтшшм/ (Ф.И.О.)

Конакова Е.В.
(дата)№ № Ш

(должность) (подпись) (Ф И О .) (дата)

С результатами оценки профессиональных рисков ознакомлен(ы): -
-с^о &IQ

(подпись) (Ф И О .) (дата)

(подпись) (Ф.И.О.) (дата)
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 11 "Дельфин"
(полное наименование работодателя)

652300, Кемеровская область, г.Топки, микрорайон Солнечный, 36 
_______Заведующий Рябчикова Светлана Васильевна,т.8 (384 54) 3 43 38; saddelfm@mail.ru______

(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

ИНН работодателя Код работодателя по ОКПО Код органа государственной 
власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по ОКАТО

4229003954 50584868 49007 80.10.1 32446000000

К А Р Т А  О Ц Е Н К И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  Р И С К О В  №13
Кухонный рабочий (код: 132491

(наименование профессии (должности) работника)

Наименование структурного подразделения: Обслуживающий персонал

Оборудование и инструменты: Холодильники, печь, рециркулятор, вытяжка, жарочный шкаф, протирочная машина, мясорубка, овощерезка 

Материалы и сырье: Продукты, моющие средства

Дата проведения оценки: 11.08.2021___________________

Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)_____________

Идентифицированные опасности
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4

Меры управления

1 . М е х а н и ч е с к и е  о п а с н о с т и

1.1. Опасность падения из-за потери равновесия, в 
том числе при спотыкании или подскальзывании, 
при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам

травмы; ушибы; переломы низкая 1 средний 10 1/67=
0,01

10*0,01=
0,10 низкий

При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные знаки и 
таблички.

1.3. Опасность падения из-за внезапного появления 
на пути следования большого перепада высот травмы; ушибы; переломы низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

1.5. Опасность быть уколотым или проткнутым в 
результате воздействия движущихся колющих 
частей механизмов, машин

травмы; поражение мягких тканей средняя ~ 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

1.6. Опасность натыкания на неподвижную 
колющую поверхность (острие) травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

1.9. Опасность затягивания в подвижные части 
машин и механизмов травмы; поражение мягких тканей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий
Не прикасаться к находящимся в 
движении механизмам и вращающимся 
частям оборудования.

1.10. Опасность наматывания волос, частей одежды, 
средств индивидуальной защиты травмы; поражение мягких тканей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий
Не прикасаться к находящимся в 
движении механизмам и вращающимся 
частям оборудования.

1.16. Опасность падения груза травмы; ушибы низкая 1 малый 5 1/67=
0,01

5*0,01=
0,05 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил складирования.
1.18. Опасность пореза частей тела, в том числе 
кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, 
ножницами, острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких тканей средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий Соблюдать и контролировать соблюдение 

правил безопасности.

2 . Э л е к т р и ч е с к и е  о п а с н о с т и

2.1. Опасность поражения током вследствие 
прямого контакта с токоведущими частями из-за 
касания незащищенными частями тела деталей, 
находящихся под напряжением

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком низкая 1 средний 10 1/67=

0,01
10*0,01=

0,10 низкий

Для предупреждения работников о 
возможности поражения электрическим 
током на участках работы должны быть 
вывешены предупредительные надпили, 
плакаты и знаки.

3 . Т е р м и ч еск и е  о п а сн ости

3.1. Опасность ожога при контакте незащищенных 
частей тела с поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 средний 10 3/67=

0,04
10*0,04=

0,40 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

3.2. Опасность ожога от воздействия на 
незащищенные участки тела материалов, жидкостей 
или газов, имеющих высокую температуру

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.
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Итоговая величина риска на PM (Р): 5,30 (умеренный)

Идентифицированные опасности
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Меры управления

3.3. Опасность ожога от воздействия открытого 
пламени

поражение мягких тканей; 
термический ожог средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ.

3.5. Опасность теплового удара от воздействия 
окружающих поверхностей оборудования, 
имеющих высокую температуру

легкое недомогание; тепловой 
удар низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий При первых признаках ухудшения 
самочуствия покинуть опасную зону.

3.7. Опасность теплового удара при длительном 
нахождении в помещении с высокой температурой 
воздуха

легкое недомогание; тепловой 
удар низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий При первых признаках ухудшения 
самочуствия покинуть опасную зону.

4. О п а сн о сти , св я за н н ы е с воздей ств и ем  м и к р ок л и м ата  и к л и м а т и ч еск и е  о п а сн о сти
4.2. Опасность воздействия повышенных 
температур воздуха

переутомление; легкое 
недомогание средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Следить за соблюдением режима труда и 
отдыха.

7. О п асн ости , с в я за н н ы е с воздей ств и ем  х и м и ч еск о го  ф ак тора

7.6. Опасность воздействия на кожные покровы 
чистящих и обезжиривающих веществ раздражение кожных покровов средняя 3 малый 5 3/67=

0,04
5*0,04=

0,20 низкий Применять и контролировать применение 
СИЗ.

8 . О п а сн о сти , св я за н н ы е с в оздей ств и ем  аэр озол ей  п р еи м у щ еств ен н о  ф и б р о ген н о го  д ей ст в и я

8.7. Опасность воздействия на органы дыхания 
воздушных смесей, содержащих чистящие и 
обезжиривающие вещества

раздражение слизистых оболочек 
и дыхательных путей низкая 1 малый 5 1/67=

0,01
5*0,01=

0,05 низкий

------------ т
Соблюдать и контролировать соблюдение 
правил безопасности.

9. О п асн ости , с в я за н н ы е с воздей ств и ем  б и о л о ги ч еск о го  ф ак тор а

9.2. Опасность из-за контакта с патогенными 
микроорганизмами

ухудшение самочувствия; 
заражение патогенными 
микроорганизмами

низкая 1 малый 5 1/67=
0,01

5*0,01=
0,05 низкий

Оснащение антисептическими и 
моющими средствами. Оснащение 
средствами индивидуальной защиты.

10. О п а сн о сти , св я зан н ы е с в оздей ств и ем  т я ж ести  и н ап р я ж ен н о ст и  т р у д о в о го  п р оц есса

10.1. Опасность, связанная с перемещением груза 
вручную

переутомление; легкое 
недомогание; заболевания опорно­
двигательного аппарата Л

средняя 3 малый 5 3/67=
0,04

5*0,04=
0,20 низкий

Переносить грузы весом не более 10 кг 
для женщин и не более 15 кг для мужчин, 
а вдвоем не более 20 кг И 30 кг 
соответственно. Для перемещения грузов 
свыше указанного веса использовать 
тележки.
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